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༡ཁ་།ཁརའ་རཆལ་འལབ་ཁང་ 


ང་པར 








ལྩེས་ ལེརེབ་ལ་ཡེ་རང་ལིི་ལེ་ལྦཿ་པ་འ་རི་ལོའ་ཕི་པི་ཆོ་རོས་ཁེ་ལེསལ་ཡི་ལི་དེབ་རིཔས་འ 


༄།།མཧྭཔའྦིཏཱཛིཏ་མཉྫཱཧྷོཌདིཀྐརྨ་བིཛཕཱསྟེསྱཤཱསྟཾབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། ལྟ ི་ི་ཐ་ངཐ་པ་ཝལཐ་གྲིགས་་ཨ་ཤས་རྒྱལ་རྦ་མ་ཚོལ་བསྟན་བཅོས་འཏགས་སོ། ད 











རའ པ་ར དྲུད 
ངེ པས །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། = 


























གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཝ༽ 


ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲེགས། 


༡ཏའོཐའ་ , `འོང་༡་ཚཚོ་ཚའ་` ལང ཟོ་ཀྗ་ཨ་ཁཀས་ ༤ ཀྗྲམ་ཨས་ ཏོ ༢སྟམ་ ཁོང་ 


གླེང་གཞི ྦ 


. རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
( མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་འབྲིང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྐྲན་བྱས་ཟིན་ལ། ྒ ་ , -- 
དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྙོམ་པ་གཉིས་ལས། སྦྲབ་སྟེ་སྤིདངབྱེ་བྲགགི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྦྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལར་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ ་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཛུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྦྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། - 
_ དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི། རྡོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའེ་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བཀྲ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
ཏོག་དང་དར་ལྩེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མ།ན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ཤན་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤཱ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བྲག་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཛུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྐྱབ་བཞེ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 


གླེང་གཞི། 


བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩི་ས 
ཡིག་དབྱངས་འཚར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད། 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉེས་བླགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
ལན་བཞི་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲེག་གི་ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 


དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། ` སླད་ཀྱི་ཆར་ 
ྐ བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེ ལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 


གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 

བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནེ་བོད་རུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠ ༥ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉེས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞེན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྕིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉེས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲིག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིར་གཞུང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་ འབུམ། 


དགའ་ཞུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས 'སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་ འགོར་ ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲབ་འབྲསཤིག་ཐོ ཐོབ་ 
འདུག འདུག་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཞུས་པ ་ཡིན། 

ཐེངས་འདེར་ དགེན་བཀྲ 'ཤིས་ ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ ངང་བདག་ ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ བསྐྲུན། ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ ་བསྐྲན་བྱས་པ་ ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ལྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་ '་བདག ⁄ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འཐུམ་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ 
བྱྱ་བ་ ལ་ འཇུག་ པ ་ཡིན། ཁྲ 

ྒྲིགསྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཇི་མ་རི་བཞིན་དེབ་ གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། དེབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་ རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ་ཞེས་པའེ་ འི་དེབ་ཝྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ . 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧ ༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལྡྲདང་ལནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྷ་ 
གྲངས་ ན༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གངས་༡༣༤ཙམ་ལེགས་པར་ བཞུགས་ ཡོད། 

གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ མཚོ་མོ རིན་ གཡང་། ལྷ་གཡང་། ཚེ་ རིང་ལྷ་སྐྱི ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་ མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྟ་ལྡན་ནས་བསྒྲེགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྟག་ལྟ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ ་ཤུའོ། ། ཞེས་རབ་ལོ། (༩(ཿ ༢བཔའི་ས་ ཁྱི་བོད་ཟླ་༤་པའི་ཚེས་ ༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ ལྡན་ན ས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ 'ལེགས་འཕེལ།། 
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དཀར་ཆག 

མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼བ༽ པོད་བཅུ་པ། རྟབ་གངས༡བ་ནས། དཀར་ཆག །གསུམ་པ་ནི། ཉེབ་གྲངས་འཔནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ལྡེབ་གྲངས་ས༩པ་ 
ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་པའ་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ལྡེབ་གྲངས་༥༩ཕ་ནས། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་སྟོན། ༣ྡེབ་གྲངས་༧༠པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཇོ་བོ་པུའྱི་ཤྲིས་ 
མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བརྒྱད་པ། .ལྡེབ་གྲངས་༧༢པ་ནས། ཚུལ་མདོའི་ས་ 
. བཅད། ཌྡེབ་གྲངས་ཡཔ་ནས། བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། ལྡེབ་གྲངས་༡༡༣པ་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཌྡེབ་གྲངས་༡༢༩པ་ནས། སོ་ 
ཐར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ཞུང་དུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


ཅའ ཐཁའ་ཤག་ཐེལ་པལའ་བལཡགས་གཡསཡ་ཡ་འབལ་་ཤམེལ། འ 
༄། །རྣཏཏུཡཨནཱསྨ་ཏིསུཏྷདཱབཏཾཀོམྒལོདཱིསྱནདོནམཔིཧརཏྭིསྣ། ། 
༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 



































ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྲིད་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞི་བའི་ཕྱག་ན་ནི། །སྲིད་པ་སླུ་བྱེད་བདུད་ 
བཞེའི་གཡུལ་གྱི་དཔུང་། །འཇོམས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །དཔའ་བོ་གང་ 
གི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་གང་། །འཕགས་ 
ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩིའི་འོད་བཟང་འཕྲོ་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཞེ་འདོད་ལ་བདེ་བ་དོན་དུ་ 


3 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼བ༽ི། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉེར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཏ སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་ལས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བཀྲ་བ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས། ལེགས་པར་གཞིག་ན་ཆུ་ཁོལ་མར་འབྲ ས་ཆན་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམན་ 
དང་། དར་རྒུད ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ ར་སྐད་ཅིག་ ྣ 
མའི་ཟློས་གར་གློག་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤི ང་། དེར་ཡ ང་རྨོངས་པས་གཅིག་ཏུ་བསླས་ 
པའི་སེམས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་དྲངས་ཀྱང་མི་འཇུག །མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངང་པ་མཚོ་དང་། བྱ་རྒོད་དུར་ཁྲོད་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ན་མཐའ་ནམ་ཡང་མི་མངོན་པ་སྲིད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་ལ་ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལ་སྦྱོད་པ ་བདག་དང་ 
བདག་གི ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་ཀུན་སྐྱབས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་ 
རྒུད་པ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་སྟམ་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
` ནས། གར་ཞེག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱོབ ་པར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་དེ་ནི་སུ་ཞེག་ 
གོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚེ། ཚངས་དང་དབང་པོ་དང་སེར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་བར་ཡང་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེན་པར་ཡང་མ་བྱས་པར་སུ་ཞིག་ 
གིས་གཏན་དུ་སྐྱོབ ་ནུས་པ་དེ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བ ར་ བྱའོ་ཞེས་དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་ རིག ་པས་ 
གཞལ་བ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནའང་། 
ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན ་སུམ་ 
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དཀོན་ མཆོག་རྗེ། རྗེས་དྲན་ 'འགྲེལ། 


དུ་མཛད་ པའི་ མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ ་གཞན་ ལ ་སྟོན་ པའི་བྩེ་བ་ དང་། ཐབས་དེ་འདྲ་བས ་'སྲེད་ 
_ པའི་རྒུད་པ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་ ་པའི་ནུས་ པ་མངའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'གཅིག་ 
པུའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྐྱོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ [་བསྟན་ང པའི་ འི་ལུང་གི་ སྣང་བ་དང་ འགྲོགས་ པའི་ 
 . ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་བསམ་པར་བྱས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ འདི་དག་ཀྱང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉ ཉེད་ ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་ལ་ ` 
_ སོགས་པ་རྒྱུ་མིན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
མ་བྱུང་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའང་འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལོག་པ་དང་། ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ལམ་མིན་པ་དག་ནི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་ལ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་རྣོངས་བའི་ས་བོན་འབྱིན་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ལམ་ཡང་དག་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ 
ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཡིན།། 
ྐ སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །ཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ྐ པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ི། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སྐྱབས་གཅིག་པུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ནི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུ་དང་། དེའི་དགེ་འདུན་ནི་སྦྱིན་ 
གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས། སྒུབས་གནས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་ 
པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྐྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ 
. ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་ 
དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནཱ་སྤྲཾ་ཏི་སུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཨཱར་འཕགས་པ། 
རཏྣ་དཀོན་མཆོག །ཏྲ་ཡ་གསུམ། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ། སྤྲཾཏི་དྲན་པ། སྲུ་ཏྲ་མདོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཞེས་པ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་། ་ 
འདེར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རཏྣའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེའང་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། བོད་སྐད་དུ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས། དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་དཀོན་པ་དང་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཕལ་པ་བཞི་པོ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་བརྡ་དེ་སྐད་མཛད་པའོ། ད 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


གསུམ་ཞེས་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ནི་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
. པའི་བློས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི་རྩ་བའམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མ་འདྲེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལོ་ཙྭ་བས་ 
འགྱུར་གྱི་སྔ་ལོགས་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
. སུ་དྲན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འདི་ལྟར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རང་གིས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་སུ་འཇུག་པའང་བསྟན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
གྲགས་པ་ལྟར།་ འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགྲ་ཡིན་ལ། དེ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། བུརྡའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲའི་ངོ་བོ་གཉིད་སད་པ་ 
དང་། པདྒོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་ 


བཿ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ ' _ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༨༤ ༨༩༤ 


བློ་རྒྱས་པ་འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བོད་སྐད་དུ་སྒྲའི་ནུས་པ་ཐོན་ཁྱིར་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཉེ་སྒུར་སཾ་སོགས་བཞག་པ། ཡང་དག་པར་ 
ཛྭ རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུདྫའི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་དང་། ས་བྱངུ་པ་བ་ 
ལའང་འཇུག་པས། དེ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པར་ཞེས་དང་། སྒྲ་དེའང་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སྨྲོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་དག་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྟེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་པར་ཀྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྐངས་པའི་ཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བས་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་གིས་གཞན་མཚོན་ནུས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་འཕགས་པའི་ས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཞག་ 
པའི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཞབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྐབས་འདིར་རིག་པ་དང་མཐོང་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་གནས་སུ་རང་པས་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྱིར་རིག་པ་དང་རྐང་པ་འདི་ 
ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་དང་ཞེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཞབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་གྱི་གནད་གཅིག་སྟེ། དོན་མཐོང་བ་དང་། 
པ་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་འཆད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་རིག་པའམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་འཚོ་ 
བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
བར་གྱི་ཆ་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ 
ཞེས་བཞག་པའང་ཤེས་རབ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བདེ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་ 
བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་བརྫི་བ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་པའི་དྲི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གཤེགས་ 
པ་ནི་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནེ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། འེམས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རིམས་ནད་ཅེས་པ་རིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འབྲུམ་པའི་ 
ནད་ལས་གྲོལ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ནད་དེས་མི་ན་བར་དཔེར་མཛད་པའོ། ། 
གཤེགས་ཚུལ་དེས་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེ་བར་དུ་སོང་ནའང་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པའོ། །མ་ 
་ ལུས་པར་གཤེགས་པའམ་རྫོགས་པར་གཤེགས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་མ་བརྙེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
རྟོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དྲི་མ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་དེའང་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཞན་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
འཇུག་བྱ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ 
མངའ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་ཉམ་ཐག །སུ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ཞེས་སྐྱེས་བུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་གང་དུ་དྲང་བ་པོ་དེ་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྲིད་པ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཐར་བའེ་གནས་སུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་པར། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པར་དཀྲི་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
བར་དཀའ་བ་ཆགས་ཅན་གཏུང་དགའ་བོ་དང་། སྡང་བ་དྲག་པོ་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། ཁེངས་པ་ 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གང་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡལ་བར་ 
བོར་བའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འཇུག་ 
པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དངོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ན། 
ལས་དངོས་སུ་ཆོས་མཉན་ཅིང་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པ་ཞེས་ 
རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཞེས། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བཀའ་དང་ཕོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉིས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་བྷ་གའི་སྒྲ་བཅོམ་པའམ་སྐལ་ 
བ་དང་ལེགས་པ་ལ་འཛུག་པས། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མངའ་བའམ། ཡང་ 
ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནུས་པ་སྒྲའི་ 
ཁོངས་ནས་བཏོན་ཏེ། འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་གྱིས་ན་གོང་གི་སྤང་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ལར་འདི་ 
ཁྱད་གཞི་དང་གོང་མ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་གང་ལྟར་ཡང་ཁྱད་མེད་མོད། དང་པོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཁྱད་གཞིར་སོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
_ བདེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་དོན་ 
དུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣང་ནས་དོན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ནས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་དེའང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཟད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
' དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དོན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཡང་དག་ 
པར་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་དེའང་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པ་ཙམ་མིན་པར་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདི་ལ་བསྒྲན་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་གྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཆུ་ 
ཐིགས་གཏམས་པའི་དཔེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་འཛིན་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ལ་ལན་གཅིག་མོས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཐིགས་འཐོར་བ་བཞེན་ 
མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་རྒྱུའི་ཆ་ནས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་འཁྲེགས་པ་སྟོབས་ཚད་མེད་པའི་སྐུ་འདི་རྐྱེན་ལ་རག་མི་ལུས་པས་འདི་བཟོད་པས་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱག་གིས་འདེགས་ཤིང་འཛིག་རྟེན་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འཕངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་མི་གནོད་པ་སོགས་དང་། བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བཞིན་ 
བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་སོགས་སྐུ་ཡིས་མི་ 
ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། ཞེས་གཏེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼པ༽ི བཤའ་དང་པོའིདགངས་འབྲེ་སྐོར 


ནི་མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
. ཕ་མཐའ་གཟུང་དུ་མེད་པས་ན། སྒུ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བསྡོམས་པས་གླིང་གཅིག་གི་བདག་པོ་འཁོར་སྒུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ 
མི་བཟོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླིང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
སྒུར་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ལ། གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་སྒུར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ 
ྣ བསོད་ནམས་དེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མི་ 
ཕོད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་པའི་ 
( ལྟའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ འབུམ་གྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་ འཐབ་བྲལ་དང་། ལྷའི་བུ 
རབ་འཐང་བྲལ། དགའ་ལྡན་དང་། ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། འཛཕྲུལ་དགའ་དང་། 
ལྷའི་བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ལྟའི་བུ་དབང་སྒུར་དང་། ཚངས་ 
རིས། ཚངས་པ་སོགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གོང་དུ་བསྒྲེས་པ་ 
དང་། འོག་མིན་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ 
དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་ གི་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བསྒྲེ་ཞེང་། བྱང་སེམས སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གངྒའཾ་ ཀླང་གི་ བྱེ་མ་དང་ 
མཉམ་པ ་སྟེད་ཀྱི ཀྱི་ བསོད་ ནམས་དེས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 'བརྒྱ་ སྟོང་ 
གི་ཆ་དང་། དཔེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 
གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་གཙུག་ 
ཏོར་ཆོས་དུང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་རེ་རེ་འགྲུབ་ལ། མཚན་ཉེར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འོག་མར་ཇི་ཙམ་ 
སྤྱད་པ་གོང་མའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཞི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ང་ལས་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡང་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བཀྲ་བས་ 
ན་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་གི་རི་མོ་གསལ་བས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་མཚན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་གསར་པས་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་ 


འཕེལ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཞི་གང་མཛད་ཀྱང་བ་སྤུའི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པས། གང་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དེའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ་ཞེས། སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། རན་པ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་དང་། མཐུན་པ་ཞེས་འཕྲོད་པའོ། །དེ་ནི་ཡིད་དུ་འབབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། 
ཡང་མཐོང་བ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དད་པས་འགྲོ་བའམ། བརྒལ་ 
བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་རམ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་ 
བསྐུལ་བའམ། ཡིད་ཆེས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
/ བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རྣོཿ ས་པ་ཞི་བའི་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞེང་། དེར་དད་ 
པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དུས་དེར་མོས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ 
` པའི་བདེ་བས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་འཕེལ་བས་ན་དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བའི་བསམ་པས་འོང་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན་ཟིལ་མི་བཟོད་པར་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་ 
མོག་མོག་པོར་ཀྱུར་ནས་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཞེ་བའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཅི་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ན་དེའི་ 
ཤིས་རབ་ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཤིང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕུར་མ་རེ་རེ་བླངས་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་གང་ལ་བླངས་པའི་མིང་བྲིས་ཏེ་བཏུག་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་ལོངས་པ་སོ་སོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་གང་དང་ 
གང་དྲིས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པའི་ཀླན་ཀ་གདགས་སུ་རུང་བ་གཞི་མི་སྲིད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་སྣག་ཚའི་ཉིང་ཁུས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུའི་ 
ནང་ནས་འཕགས་ཏེ། ངོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་གླེང་བཞི་ཡོད་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་པར་གྱུར་ལ། ས་སྟེང་ན་རྩྭ་ཤིང་གི་རིགས་ཅི་ཡོད་པ་སྐུ་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིས་ན་ 
སྣག་ཤོག་སྒུ་གུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུའི་ཤེས་རབ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཛད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ 
གིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། དཔེ་ 
དང་གྲངས་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
མཐའ་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་བཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་ན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྫེ་བར་མི་ནུས་པས་སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐབས་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ལ་ན། སྟོབས་འདི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ 
པར་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བཅུར་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཡིན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ཞེས་སྐུ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་བསྡུ་ 
དགོས་པ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ན། སྔོན་བཅོམ་འདས་སྡེག་པའི་སྲིན་བུ་པད་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཚེ། ཡུལ་དེའི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྨུན་དྲངས་པ་ན། ཀུ་ 
ཤའི་གྲོང་དང་ཆུ་ཀླུང་དབྱིག་ལྡན་གྱི་བར་ན་ལམ་དེར་རྡོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་འདོམ་བཅོ་ལྔ། རྒྱར་ 
འདོམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གྱད་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། རྡོ་འདི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
བཞག་ན་ལམ་བསལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཀུ་ཤའི་གྲོང་གི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འདུས་ནས། རྟ་བ་ལང་ 
ནས། ཁ་ཅིག་སྐས་བཅས་ཏེ་ཆྩྭ་བལ་བ་ཛའི་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲི་ནས་འཐེན། ཁ་ཅིག་ཐོང་ 
ལྕགས་བརྒྱས་གཞི་ནས་འཕྱིན། ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་སུས་གཅོད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྡེའི་གདབ་པ་དག་ 
གིས་ཕྱེ་མར་འདོད་ཅིང་། མི་དང་ཕྱུགས་དུ་མས་བསྐྱིལ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཞིག་པར་བརྩམས་ཀྱང་། རྡོ་དེ་བསྒྲལ་ཀྱང་མ་ནུས་པས་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེར་གཤེགས་པ་ན་དགའ་བས་མདུན་བསུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དག་ཅི་འདི་ངལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་དག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞེབ་པར་གསོལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་རྩོམ་པ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕང་བར་འདོད་དམ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞི་ནས་མ་ཡུས་པར་ཕྱུང་སྟེ། 
ཕྱག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགོངས་ནས་ 
གྱེན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འཕངས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་སྒྲས་གྱད་དག་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཞེས་བཀའ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 





སྙུལ་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཕང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་ཞེ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །སླར་འཁོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་མཛད་དོ། །ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་མའི་ཆར་བབས་པ་དང་། རྡོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
མེད་པས་གྱད་རྣམས་ཡིད་མ་བདེ་བ་མཁྱེན་ནས། རྡོའི་རྡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། གྱད་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། 
སྒོམ་བའི་སྟོབས་གང་ལགས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཏེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཡིན་ལ། ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ 
འདི་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། གྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལྡན་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་བཅུའི་སྟོབས་བ་ལང་ཕལ་པ་ 
གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་བཅུའི་བ་ལང་སྔོན་པོ། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞེན་ཁུ་མཆོག་དང་། བསེ་ 
དང་། གླང་པོ་ཝལ་པ། མི་ཕྱེད་པའི་གླང་པོ། སྒྲ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་གླང་པོ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པའི་གླང་པོ། རི་སྔོན་པོའི་གླང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རི་སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། དྲི་མཆོག་ 
ལྡན་པ་དང་། དྲི་ངད་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ། དི་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཀུ་མུད་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། པདྨའེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོའི་དང་། གངས་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པའི་དང་། བལ་ 
གླང་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ལ། བལ་གླང་བཅུའི་སྟོབས་ཚན་པོ་ 
ཆེའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པའེ་ཚན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་བཅུའི་རབ་ 
གནོན་གྱི་སྟོབས་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རབ་གནོན་གཅིག་གི་སྟོབས། རབ་གནོན་བཅུའི་སྟོབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཀྱིས་སྟོབས་མཆོག་གི་སྟོབས་གཅིག །སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྟོབས། ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་སྟོབས་བཏཅུའི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད། དེ་གཉིས་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ 
གཅིག །སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཀྱི་གནས་རེ་རེ་ལའང་སྲེད་མེད་བུའི་ 
སྟོབས་འཆང་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་མངའ་སྟེ། མདོ་དེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩྭ་བི་ར་ན་དང་ལྡན་པར་གནོད་སྦྱིན་འདམ་བུ་དང་འདྲ་བར་རྩུབ་ 
པའི་དོང་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློང་མོས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་དཀའ་བའི་མུ་གེ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། ས་ཆེན་པོའི་འོག་ན་རོའི་ 
ཁམས་གྱ་ནོམ་པ་གནས་པས་བདག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཆུ་ཤིང་ 
འདབ་མ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྒུར་བར་འཚོལ་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒུར་ནའང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ལ། རོའཾ་ 
ཁམས་གྱ་ནོམ་པ་དེའང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
མོའུ་གལ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་གང་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱང་། མདོ་ལས། 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 
གླིང་བཞེར་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབ་པ་ལས། གླིང་བཞིའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་ 
བབས་པ་ན། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་འདི་ནི་གླིང་འདིའི་གྲོང་དང་ 
ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྗོན་པ་དང་ཡལ་འདབ་མེ་འབྲས་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་བབས་སོ་ 
ཞེས་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེང་སྐད་ཅིག་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་མདོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་དེས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་མཐོང་ངོ་ཅོག་གི་སེམས་ཅན་ཆེས་ཞུང་གི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་ 
ས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཆེས་ཞུང་ལ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ན་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཆེས་མང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་ན་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་ན་མཐོང་བ་མང་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ན་གནས་པར་གཟིགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་གྲངས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ་བགྲང་བའམ་བསམ་བར་སྐ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་ 


སེམས། སེམས་བྱུང་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀི་ྒུསང་རྡེ་ས་བྱུངབ།སྙིང་རྗེ་ཆནཔོའི་རངབཞིན་ཡིན་པས་ན་དེའི་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ཁམས་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་དེའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་ཚད་ནམ་ཡང་དཔག་པར་ག་ལ་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཇི་ཙམ་པ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་པའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་བྱམས་པ་དེ་ 
ཡང་མ་ཆགས་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱས་པར་ ་ 
འགེངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་དང་ཞིང་ཀུན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱམས་ 
པས་ཁྱབ་པར་མཛད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་། །ཁྱབ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་དང་ 
ལྡན། །ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་བྱམས་པ་ཡིས། །མ་ཁྱབ་ཕྱོགས་འགའ་མ་མཆིས་ཏེ། །བམས་དང་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱོན་མ་མཆིས། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་པ།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆབ་འདང་བཀྱིད། །དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཐུགས་དག་པ། །སྐྱེ་བོའི་རྣོགས་པ་ 
དྭངས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ནི་ཤིང་དབང་མཆོག་དྲུང་སྡང་བའི་ 
གྱད། །དཔུང་བཅས་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་སྡེར་བཅས་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་ 
་ སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་སྐུའི་བ་སྤུའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་ནས་མ་འདྲེས་སྒྲེབ་མེད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
རགས་པར་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་མོ་སྟོན་པར་ནུས་པའང་ 
མདོ་ལས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། རྫིང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆུས་གང་བ་པདྨས་ཁེབས་ 
པ་ཞིག་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རླུང་གི་ཤུགས་ལས་འདས་པའི་རྟ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟའི་རླིག་པས་མི་བརྟོལ་བ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་མགྱོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུག་ལ། 
རྫིང་དེའི་ནང་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིང་རྟ་ཕྱིར་མ་ལོག་པ་དེའི་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་ལན་བརྒྱད་བསྐོར་ན། དེའི་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་ཡུན་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད། ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཡུན་དེའི་བར་ 
སྐབས་སུ་མོའུགལ་གྱི་ཐུས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད། མོའུ་གལ་ 
བུས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་ཡུན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
སྟོན། རང་སངས་རྒྱས་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲངས་མེད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོན། བྱང་སེམས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་ཡུན་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 

འདའ་བའི་ཡུན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་ 
| | འདས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མུ་མེད་པའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོར་རེ་རེ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ངལ་མི་གསོ་བར་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཇི་ཙམ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ར་བ་གཅིག་ 
| ཏུ་བསྐོར་ནས་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡུངས་འབྲུས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དེ་བས་ཀྱང་མང་ 
| བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ནས་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དང་གདུང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། མཚན་དང་གདུང་མི་ 
མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་དག་གཟིགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆེས་ཞུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་བའི་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་མ་འདྲེས་པར་ 
གཟིགས་པ་དེ་དག་ཏུ། ཟྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་འཚཆར་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ 
འཇུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་ 
མཐིལ་མཉམ། སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། 
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་གཞའ་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕ་མཐའ་ 
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_ དཀོན་མཆོག་ རེདན་ འགྲེལ། ་ 


མེད་པ། ཏག་བཏན་ཞི་བགྲུང་དྲུང་གིརང་བཞིན་དྲུགབ་ད་ལསམ་གཡས་བཞིནཧུ། 


,„ ' གསང་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་ནི་ཤེས་ བྱའི་གྲངས་སྟེད་དུ་འཕྲོ་ བས་བློས་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་ 
_ ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ནམ་མཁའ་འདོམ་ལ་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ ་ 


ཏད ། ཤིང་། དེའང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ གཅིག་ གི་རང་ ` 
- . བཞིན་ དུ་གནས་པའི་ ཐ་ དད་ པའི་ཆོས་ དང་། སངས་ རྒྱས་ གཅིག་ཉི ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ། 


` ཁར་ གང་ འདུལ་ གྱི་རོལ་པ་སོ་སོར་ སྣང་བ བའི་ གཅིག་ བདེན་ གྱི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བ་ སོགས་ 


་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སས་བསྡུས་-. 
. པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ སྣང་སྟོང་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི 


, ཡིན་པས། སྒུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། . འོད་ཟེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའི་ 


_ །ཁམས་ཁྱབ་པས་ན་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ གི་ བར་དུ་བརྡོད་ ཀྱང་ཟད་པ་ ྒྐ 


` མེད་པ་ལ 'ངེས་ཤེས་ གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤུགས་ 


| འཆང་གིས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་བརྟག་པ་དང་། མོའུ་གལ་ གྱི་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 


གསུང་གི མཐའ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ ། 
/ ལ། སྐྱེ་རྒའི་སྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལཇིལྟ་བུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ` 
། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ཕྱོགས་ 
- དུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་ བཟང་སྣང་བར་ 
_ མཛད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཏི་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་པར་ 
_ གྱུར་བའི་སྐྱ་རྒུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟིགས་ན། །དངང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་་ 
_ ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ལམ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ 
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་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་ 


མི་ཕམ་ །བཀའ་ འབུམ། ༼ཐ༽ , བཀའ་ དང་པོལ་དག དགོངས་ འགྲེ ལོ སྐོར། ་ 


ཁ; ན་མདཔའི་བྱངཆུབདོན་དུ་གཉེར་ བ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
` རྣམས་ ནི། རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཛིན་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ 'ཀྱི་མཛོད་ ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་ . 


བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ ཐབས་ལ་དབང་བསྒུར་དུ་རུང་བས། 


འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་གི་མཚན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ | 


. ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་དང་། བར་དུ་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེད་བསྲིང་བ་དང་། ཐ་མར་བཅུ་པའི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་བར་ ; 
བྱེད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡབ་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་མོཝྭ་གལ་གྱི་ཐུ བུ་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུའང་ 

. བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ བསླབ་པ་ཕྲ་ མོ་ ་སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ ་གཏོང་བར་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་གནས་ པ་ཁོ་ ནས་རང་ལམ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ དགོས་ པས་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྐུ་དངོས་ དང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
_ ཇི་རིགས་པས་ འགྲོ་བ་རྣམས་ ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཁ; 

_ . མཐར་ ཐུག་ གི་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ པོ་གང་རུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ དགའ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་མཐུན་ རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་ 


དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། 'མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ | 


ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྟོན་པ་ 
ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་དང་། སྐུའི་མཛད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཚིག་གཉིས་ ྦ 
_ ལས། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས། གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ 
བཅུར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་རིག་པ་ བཞིར་བཞག་པ་དང་། .ཡེ་ ` 


ཤེས་ཀྱིངོ་བོལྡག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་ 
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ྒ `, , . ཛ ` དགོན་མཆོག་རྡེས་དྲནའགྲེལ། ; 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། དེའང་ 
བསྡུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 


_  ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་ 


། དང་གྲངས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་ལ་མཐའ་གཞའལ་མི་ནུས་པས་བློས་ 


_ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
 གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཚིག་གཅིག་གམ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 


. བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པས་ན། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་ ྦ 


.མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་ 
པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་ 
_ ` དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
_ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་ 





གསུང་གི་རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལའང་ཚིག་གཉིས་ལས། གསུང་ 


རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཏེ། ཚིག་གི་ཆ་དང་དོན་གྱི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ལེ་ 

། ལོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། གསུང་དེ་ཉིད་ ། 

ཀྱིས་སྔར་དང་རབ་རིབ་ཆགས་པ་ཉེ་བར་སེལ་བ་སྨག་ལ་ཟླ་འོད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་འཕེལ་ 

། བ་ཁོ་ནའོ། །དབྱངས་སྙན་པ་ཞེས་པ། གསུང་མཉེན་ཅིང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ ་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ ཛ; 
` ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 

_ ཡང་། །ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བ། ། 

་ དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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སྙུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། སྐུའི་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་ མཛེས་ སྡུག་ ལའང་ཇི་ཙམ་ བལྟས་ན་ མིག་ སུན་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ 
_ དངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ་གསར་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་ཡིད་འོང་གི་དགའ་སྟོན་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པ་ནི། 


སླུའི་བྱད་དམ་བཞིན་ལྟ་བས་ངོམས་ཕའམ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །སྒ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི། ། 


བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་དང་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ མཛེས་སྡུག་གི གིས་སྲིད་པའི་ འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་ནུས་པས། དེ་ དང་མཚུངས་ པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པ་ པ་དང་། . ་ 
ི གང་འདུལ་ དུ་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །གང་གིས་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་ རྣམས་ ཀྱང་རྨི་ ལམ་ 
སད་པའི་མཐའ་བཞིན་འགོག ་ནུས་པའི་ཚུལ རྣམས་ ཞིབ་པར་མདོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཆད་པར་བཀྱའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ། སྤང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། འདོད་ 
་ པའི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་མངལ་ནས་བལྟམས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་རོལ་ 
པ་མཛད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་ ( 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་ 
ྦ སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རམ་ལྟག་པར་མ་གོས་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
མ་གོས་པ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ན་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་མེད་པས་དེར་བཞུགས་པའང་མེད་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་འདས་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 
གཉིས་དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུའོ། །བམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ་ཞེས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་དྲུག་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞེང་མཆེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཕོ་ཞེང་གཡོ་བ་མེད་ 
པས་ན་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྡམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ན་མཛེས་པ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ཆགས། མི་མཛེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པས་སྣང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བས་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞེན་ལྟ་བུ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ལ་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་སྦྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མིང་དུ་མདུད་པ། ཡོངས་གདུང་། ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ། ཐ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་ལས། འདེར་དང་པོ་གཉིས་བྱེད་ལས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མདུད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་བར་འཇུག་ 
བར་འཆིང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་མདུད་པ་དམ་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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མིཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼བི༽ བཤའ་དང་པའ་དགོངས་འབྲེལ་སྟོར། 


རལ་གྲིས་བཅད་པ་དེས་ན་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ་སྡུག་ ་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་དབང་མེད་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
གུགས་ཅན་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའང་སྤངས་པས་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཆུ་ 
བོ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པས་མདུད་པ་བཞིན་དུ་བསྡམས་པ་དང་། .ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ནས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ། 'རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་བཞི་ཕོ་ལས་གྲོལ་ལོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ། ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
` བ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ 


འའ. 


པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 


ྣ རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ | ་ 


འན. ༢༨༨༤ _..འ༽ 


དགོངས་པ་མི་གཉིས་ཤིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་ ` 
གཅིག་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྐྱུར་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་སྲིད་ཞེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


སོགས་པས་དྱྭབེ་བས། འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕན་ 
བདེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ནེ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །ཚིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའང་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། ཛི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ལུས་ཞེས་པའང་ཚོགས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པས། འདི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 


༨. -_.¬ 


བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན། ལྷུན་གྲུབ་ཕན་དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་མས་གཞལ་ན་རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་རྟག་ 
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པས། དཔལ་ལྡན་ན་ག་རྫུ་ནའི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ན། དུས་ 


ཚད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ° ༼བ༽ _ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
_ ཁྱོན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་མེད་མཉམ་པ་ ་ 
`. ཉིད་དུ་མངོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་ . 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་རང་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ ( 

_ བ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ 
ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
. བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 

ཤེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཙམ་དང་། ། 
ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་ལན་ 
ཆད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ . 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་པའི་དབང་གིས་བསླ་བ་མེད་ཅིང་འདའ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། 

འ གས་བྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་དང་། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་ཕས་ཟིན་པ་དང་། ལྕགས་ 

ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་རྣམས་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་མི་དགོས་པར་དབང་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ ་ 
གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་མའི་ལ་དུའི་ཚིག་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ ` 

ྣ ཆོས་ཉིད་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་དག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
_སྨག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིན་མཚན་ 
ནམ་རུང་རུང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
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, ` དཀོན་ མཆོག་ རྗེས་ དཱན་ འགྲེལ། 


ལ་མོསཔཤིནཉུ་རྙད་དཀའབ་ཡ ཡིན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ནི་ཚད་ ཟེད པའི་བསོད་ནམས་ ; 
_ མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྣོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པའི་མཐུ་ལས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་གྱི གྱི་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ ན་ལན་བདེའི་ 
_ གཞིར་གྲགས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ འདིའི་ འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དང་ཐུམ་ པཾ ་བཟང་པོ་བདུད་རྩི ཅིའི་བཏུང་བ་ ལ་སོགས་པ་དག་ མདུན་ དུ་རྙེད་པར་ དཀའ་ ་ 
_ ན་ འདི་ལྟ ་ཅི 'སྨྲོས། ནོར་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ནི་ ཐར་འམ་ གསལ་ བར་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་ . 

། གཤེགས་ པའི་ མཚན་ གྱིས་ ནི་ ནམ་ ཞིག་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ ངེས་ པར་ འཁྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ལ་དེ་ 

` ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ སྣང་བའི་ མཚན་གྱིས་ཕུན་ | 

- སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ 'སྟེར་ བར་བྱེད་པའང་དངོས་པོའི་ ཕོའི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ནུས་ པ་ 

” བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ནམ་ ཡང་བསླུ་བ་ མེད་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། ལེགས་ པར་བརྟགས་ན ་ནོར་བུ་སོགས་ 

ྦ བེམ་པོ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ པ་དང་། གྲུབ་ པའི་ ༣རིགས་ སྔགས་དག་ཀྱང་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་དུ་ 

` མའི་ཕྲེང་བ་ལས་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། བསྟེན་པ ་པོ་ལ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 

_ དཔལ་སྟེར་བ་ ལ་ བསྟོན་ ་དུ་མེད་པ་ བཞིན་ རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ དངོས་ ལོའི་་ 
ནུས་པ་རྟེན་ འབྱུང་བསླུ་བ་ མེད་པ་ལ་ ཡིད་ཌེ ཆེས་པར་བྱས་ན ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་ དང་ལྡན་ པ་ 
ཉིད་དོ།། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །བསྐལ་པ་གངྷུའི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
` ལྷ ་ཡི་ཟས་གོས་ བྱིན་ ་པ་བས། །དགེ བསྙེན ་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་ བྱིན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
.གྲངས་མེད་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་དད་པའི་རྡེས་ འབྲང་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་།། 
` ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བར་ དུ་སྦྱར། །ལ་ལས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྡུལ 'སྟེདཀི ཀྱི །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 


ཉིན་རེ་བཞིན། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། ། ། །ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་བྱིན་པ་བས། ། །གང་གིས་སངས་ | 


_ རྒྱས་སྒྲ་ཐོས་སམ། །སངསརྒྱས་སྤུ་གཟུགས་བྲིས་པའམ། །འཇིམ་པ་ལས་བྱས་མཐོང་པ་ ཡང་།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། -- ` ༼བེ༽ི བཤའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཁུ དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྟག་ན། །སྐུ་མཐོང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ། །བསྔགས་པ་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་བརྗོད་དམ། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཚན་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་ 
ཆེས་མོས་ཤིང་མི་སྡོང་ན། །ཞིང་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། །བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །གཞན་ཡང་མཚན་ 
` ཙམ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུང་གྱུར་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཀློག་དང་ཡིད་བྱེད་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས།. དང་པོ།་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུུ་བང་བ་ 
ྒྲ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ལམ་སོགས་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། 


དགེ་བྱང་སོགས་ངན་སོང་ལས་འཛིན་པ་དང་། ལམ་མཐའ་གཉིས་ལས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ 


༨༤༨༩ ༨༩༤ 


___ སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་སོར་གོ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདི་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཤེས་བྱའི་ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
` འགོག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་དེ་ནི། ཐོག་མར་ 
ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་པས་དོན་སྱོང་ན་གཏན་བདེའི་ལམ་གྱི་ངེས་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བར་དུ་ 
དགེ་བའམ་ལེགས་པ་དང་། མཐར་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་སྲིད་ ་ 
པ་གཏན་དུ་ལྡོག་པས་ན་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ་ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟོན་པས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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_ /- དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


དང་མཐུན་པར་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐབས་དེ་དངདེ་ན་གཙོ་ཆེ་ | 


༨༤ 


.- བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །དོན་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དོན་མེད་པ་བྱ་རོག་སོ་ _ 


ྦ བརྟག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་།. དོན་ཆུང་བ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་ ། 
.གྲངས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
_ ནུས་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ ་ 
` ཡུལ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། བརྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ལྟར། ཆེད་དུ་ངག་འཁྱོགས་ཕོས་གོ་དཀའ་ 


། བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ .; 


འཚམས་པར་གོ་བདེ་ཞིང་འཛིན་སླ་ལ་དོན་གསལ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན་པའོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 


- ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་མ་འདྲེས་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་སོགས་ 


། དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
` སོགས་སྟོན་པ་དེས་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བ་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་ 


| མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


. འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། ྦ 


| ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་། ནད་ 
། ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་རེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་ ་ 
` གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
_ དམ་པས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། ་ །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ .ུ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ °  བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་གི་སྤོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཀྱང་བ་ཞེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ .. 
_ རྣམས་ཀྱང་གཤིས་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་ 
ཞེས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་མམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་གསུམ་དང་། བཟང་པོ་གཉིས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
_ བཞི་ཐོ་འདི་དག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
. དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། ། 

. ཅེས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ཡང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །བམས་གསུམ་ . 


_ ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ 


ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བླང་ 
བྱའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གཏན་གྱི་ཡིད་བརྟན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས། ཤེས་ 


༨ བླ༽་ ༨༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
| ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་རློངས་པས་བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ 
ལ་འགལ་བའི་གནོད་པ་དུ་མའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 
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དད ་ གནམཆོགྗས་དནའགྲེལ ་ 


. ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་ལ། སྐྱོན་བྲལ་ བའི་ཆ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན ་ལྡན་ ག་པའི་མ ་ 
._ བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། ཡང་དག་པར་ མཐོང་སོགས་ཚིག་ གསུམ་ གྱི་དོན། ཛི་ ལྟར་ལེགས་ 
_ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ན། ཡང་དག་ པར་མཐོང་བའམ། དཔེ་ལ་ལར་ཡང་དག་པར་ བསྟན ་པ་ 
། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་མིག་ གསལ་བས་ གཟུགས་། ལ་བལྟས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། དོན་དེ་བཞིན ན་བན ་པ་ཡིན་པས། གདུལ་ བརྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འདི་ 
_ ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡུགས་མ་ནོར་བར་མཐོང་ནུས་པས་ན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ 
` ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་དཀའ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ན་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དོན་ལ་ ཁད 
` “ ཆར་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ ཀི་ཚིག གཅིག་ །་བར་དུ་སྟོན་ པ་མི་འབྲེལ་ ལོ། །ནད་ 
` མེད་པ་ཞེས་པ། ནད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཉོན་ མོངས་པ་བག་ལ 'ཉལ་ 


བཅས་དྲུང་ནས་ འབྱིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་མུན་ པའི་ | །  ་ 


སྐབས་ མི་ཐོབ་པ ་བཞིན ་དུ་ཟག་པའམ་ནད་ ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ 
_ སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་།- རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་དང་མི་ 
འགལ་པར་མཚུངས་ལྡན་ དུ་འཇུག ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེ་ལས་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་ པའོ། །དུས་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་བྱས་ནའང་ནམ་ཞིག་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ 
 མེད་དེ། འདི་ལྟར་ནོར་བུ་དང་བུམ་བཟང་སོགས་ཕན་པའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡང་དུས་ཆད་པ་ 
` མེད་པར་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ནའང་། ཿ འདིས་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་། | ., 
འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་རིགས་ལས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ ན། འདི་ནི་ 
_ དུས་རྒྱུན་ཚད་པའམ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ སྟོབས ཀྱི་ རིགས་ ་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ་ །གཉིས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཉེ་བར་གཏོད་པ་ 
་ བ་ འདིས་རང་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འདི་ ལས་ག ཞན་དུ་ ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྣམ་ / 
གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་གཏོད་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཏོད་ན་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ ( 

སྒོམ་པས་ཞུགས་པ་དེ། རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། ་ །དེའང་རྒྱ་དཔེར་ཨུ་པན་ཡི་ཀ་ཞེས་ཉེ་བར་གཏོད་པའམ། ཉེ་བར་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་ །འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་མེད་ ་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་འཁུམས་པ་རྣམས། ད་རུང་དུ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་མ་འཕྲད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
- ' བའི་འདམ་དུ་དབང་མེད་དུ་འཕྱན་པར་འདུག་པ་ལ། འདི་དང་འཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ ྒ 
དང་འཕྲད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མཐོང་བའམ་ཤེས་པ་ལ་འདི་ 
ལས་དོན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། དོན་གྱི་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 


༩༧ ལེས ༡ ༧ 


བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཁོ་ནར་ཤེས་ 


- . ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲབ་པར་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མིག་ཅན་ 


དག་གིས་ནི་ཀྱེ་མའོ་གསུང་འདི་ནི་ཆེས་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་རྨོངས་པ་གང་དག་དམ་ཆོས་ལག་ཏུ་མཆིས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་ 
དུ་སྣང་གིདོན་མི་མྱོངངོ་། །རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་ཨེ་ཧི་པ་ཤྲཱི་ཀཿ ཞེས་འབྱུང་བ་འདིར་ལྟོས་ཤིག་ཏུ་ 
བསྒུར་བའང་འདི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ན་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གོང་ལྟར་བསྒྱུར་ 
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; དཀན་མཆོག་རྡེས་དྲན་འགྲེལ། ་ 
_ བ་ལེགས་སོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ དད ་ 


འའ. 


-_ གཟིགས་པའི་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདི་ ་ 


_ ° མངོན་སུམ་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཁས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་ .. 
ན་སུམ་འགྱུར་ལ། འན་ཀྱང་རྫགས་པར་ཡུལ་དུ་བྱད བཐར་ཐུག་པ་སངས་ 


_ རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལོ། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་མཁས་པའི་ 

| སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅེས་སོ། | །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཞེས་སོ་སོ་ནི་གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་དོན་ ` 

ི ཡིན་ལ། རང་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་དང་།  རིག་པ་ཞེས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲ་ ཿ 

བསྡོམས་ན་གཞན་བུམ་སོགས་ཤེས་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་གིས་འདི་མི་ཤེས་ཀྱི། 

འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བློ་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། ། ` 
དེས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 

; འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དག །བསྒོམས་པའི་རྱོང་བས་རེག་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཡིད་ 


> ` 


ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་བླང་བའམ་བཅད་པར་ 


། བྱ་བའེ་མཆོག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལ་བླང་ཞིང་བཟུང་ན་ 
གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་གསུང་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བཅོམ་ 
: ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་ཞེས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
, སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལ་ལར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན། ལ་ལར་མེད་པར་བསྟན། 
། ལ་ལར་གཉིས་ཀར་བསྟན། ལ་ལར་གཉིས་མིན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཡིད་ 


_ བརྟན་དུ་དཀའ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


| གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
_ བཞིན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༽ བཀའ་དངངོའི་དགོངས འགྲེལ་སྐར། ཛ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་རྣམས ་ཅི་ཙམ་བཟོད་པར་ བསྟན་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་གདུལ་བ་ལ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ གི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ གཞོལ་ བ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ གྱི། 
དོན་སོ་སོ་དང་འགལ་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ དོན་མི་སྟོན་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ 
. ཅད་མཐར་ཐུག་གི་ བྱང་ཆུབ་ གཅིག་ ལ་འགལ་ བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ ,, 
བྱ་སྟེ། དཔེ་ལ་ལར་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའང་དོན་དེ་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
ཡིད་རྟོན་ ྱ་སྒྲར བྱས་ནས་དེའང་ འདུལ་ བའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་བགྱིད་པའི་དོན་ 
ནུབཤུད་ པ་ནི་སྐད་དོད་དང་ དོན་༔ གྱི་འབྲེལ་གཉིས་ཆར་ བརྟགས་པས་ གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་ 
ཡིན་མིན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཚིགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཀུན་ཉོན་རགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་རྩན་དེ་ཉིད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་བྱའི་ 
` མཐར་ཐུག་པའང་ བརྙེས་ པ་ “ཡིན་ པས་ ན་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་ དག་ སྤངས་ཤིང་། རྟོ: རྟོགས་བྱ་མཐའ་ དག་ རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ | 
ལོར་འབབ ་ཅིང་གཞོལ ་པས་མཐར་ཐུག་ ཐེག་ གཅིག ་ུ་ བསྟུན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
` དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་བྱ་མཐའ་དག་ གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་སྤང་ དགོས་ པའི་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ ་ཀུང་ མེད་པར་ཐམས་ཅད་ འགལ་ མེད་ལམ་ གྱི་ཆ་རྐྱེན ་གཅིག ་ཏུ་ རྫོགས་པས། གདུལ་ བྱའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཚད་ མེད་པའང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ ཐམས་ཅད་གོང་མར་འདུ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་ 
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° ` དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 


| དེདགཿ ་བམས་ཅད་གནད་གཅིགཏུཚང་བལ་འདུས་པདངལྷན་པ་ཞས་གསུངས་ཏེ། : དྲམ་ 


ཀ་ས ༥ ༢ ༡ ༡ 


པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དོན་སོ་སོ་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། གཅིག་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ན་ ་ ། 


མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཆེ་ཆུང་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ | ། 


| / བཟོད་པ་དེ་ལའང་གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་རུང་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་ .-  ‹ 


༡༨༩ .་༦༽ ༨ 


`. ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ ནི་དམན་པའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ ་ཅིང་ 


་ ` རྒྱ་ཆ་བའི་ཚུལ་ཡིད་ངོར་མ་ཤོང་ནས་ཆོས་སྤོར་བའི་ཕུང་ཀྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ . 


ˆ .ཡོད་ པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པ 'ཞེས། སྤྱིར་འདུས་ཊ བྱས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ 
_ ཐམས་ཅད་མཐར་ མི་འཇིག་པ་མེད་པས་ འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བ་དང་ཚངས་དབང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད་  ་ 


ཐོབ་ནའང་།: དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐོབ་པ་པོ་དེ་ལ་འདུན་ཅིང་མ་གཏོང་ན་ „` 


; ཡང་། ཐོབ་བུའིངོས་ནས་བརྟེན་པ་མེད་པའམ་གཟུངདུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།་ ཆོས་ 


ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ ་ཏེ།  བརྟེན་པོ་རང་གིས་ཆོས་མ་བཏང་ན་ཆོས་ལ་བརྟན་ པའམ་གཏད་སོ་ 


་ `“ འཆཾ འ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན འང་མི་སྲིད་པས་སོ། ། འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ 
ཏ ཆས་རྟན་དུ་བྱས་ནས་དེའིསྟང་ན་བརྟེན་པ་ཕོས་བརྟེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ ྣ 
གོ་དགོས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ 


་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
. པ་ཙམ་དང་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ 


° དོན་སློང་མ་ནུས་པའོ། ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་མི་བསླྲ་བའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་ ྣ' 

_ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་ཟད་ཀྱང་། བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་བགྱི་བ་ཅིའང་མེད་དེ་ 
། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཊུ་ཡདབཏན་རུངབམེད་པས་ཆོས་ཀང་དེ་དངའྲའོ་རམ་ནཡནཏེ། ཚོ ཆོས་ 


41 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ `“ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
( ལ་བརྟེན་ན་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་མི་སློབ་པའི་ 
` འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའམ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ན་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་འདིར་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ན་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་དང་། འཁོར་བར་འགྲོ་བ་བཅད་པ་ ་ 
ྒ སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ན་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟེ་ཟུར་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཚིག་ . 
ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་བརླིང་པས་གསལ་ཕོར་འདི་ན་ཕྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ཁ; །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
_ ཁོངས་འདི་ན་ཡིད་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 
འདས་དང་དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་ ་ 
| སྐྱིད་ལེགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
_ འཛིན་པའི་སྒོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པའང་ _ 
འདུ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ད་ལྟ་ 
དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་འདི་དང་འཕྲད་པ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཆོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
_ དང་ལེན་པ་དང་། འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཆད་པ་དང་། 


_ དོན་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
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2 , ། དཀན་མཆག་རྡེསདྲན་འགྲེལ། | ་ 

., ཀོ ཡོནཏ་ད་དཔལནཔསྦྱནགནསཀྱིམཆོག་།ུ་བཇྡགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
_. ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། ཞིང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
- `, ནི།་ ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། དེ་ལ་དགེ་ ་འདུན་ཞེས་པ་བདུད་ ་ 


ལུ `“. བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་ 'གིས་ ཀྱང་ལམ་ལས་དབྲལ་ བར་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཕྱེད་པའི པའི་འདུན་ པ་ལྡན་ པའི་ 


༢༽¬ ༢ 


` | མིང་སྟེ་ ་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ 


ཁ. - ་ ལཱརྲ' འདས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན ་དམིགས་ང པ་ 'སོགས་ ཆེན ་པོ་བདུན་ ་དང་ ལྡན་ 
` པའི་ འི་ཐེག་ པ་ལ་ གནས་ཿ པའི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ནི། ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མཐའ་དག་དང་ ། 


¬ བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ཕས 'རྒྱུད་བསྔམས་པས་ ལེགས་པར་ཞུགས་ པ། དོན་རྣམ་པར་ 
` ངེས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པར་ ཞུགས་ པ། རྟག་ཆད་ ` 


|  གོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བས་དྲང་ཕོར་ ཁད 


_ ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འགྲོ་དོན་སོགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མྱང་ 

་ ཞདུས་ལ་ཞུགས་པ་ ལ་མཐུན་ ་པར་ཞུགས་པ་ ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་ ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ ཞེས་པ་ ་ 
._ འདི་ མདོར་ ར་བསྟན་ དུ་གསུངས་ པ་ལྟར་ན། རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཟློག་པའི་ལམ་ཡང་དག་ལ་ 

- ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ལམ་ཡང་དག་མེད་པས་ལེགས་པར་ 


_ ཞུགས་པ་མིན་ཞེས་སྟོན་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས། རིགས་པ་ནི་མུང་ 


། འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་དང་། དྲང་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། | 
` མདོ་ལས། དྲང་པོ་གང་ཡིན་འཕགས་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། 
། མཐུན་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


_ པར་འགྲོ་བ་ལ་མཐུན་པས། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ཞུགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 


། བསྟན། དོ མངན་ཟིམ་པ་འཞན་ལམསྟོརབ་དང་། ནོ ནོར་བ་དང་། གོལ་བ། ལྡག་པ་བཞི་བྲལ་ 
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_ བའི་ཆནསདེ་ལརཞུགསཔཞསྱ་ར།དོནདུམ་ལགསཔསགསབི་ཅ་ཡགབཞི་ཐལ་ ་ 
བའི་ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚྒུད་དག་པའི་གང་ཟག་གོ་ 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 


བར་གྱི་བསྟན་དོན་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་འདི་ ` 


ལ་གཞན་གྱིས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དོན་ཆེ་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་རྒྱུད་མཛེས་པ་གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་སྟེ། . དཔལ་ནི་ 


བཟང་པོའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དཔལ་ཡང་དེ་ 


ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ _ ་ 


བས་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ འབྱོར་པས་ ུ 
མཆོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མཛད་པའི་ཡོན་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་ | 
- དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པའི་འོས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཕན་མི་ 
ཟད་པའི་དཔལ་གྱི་ཞེང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཀུར་ 


ོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་ ` 


. འདུན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་ན། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


འོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཚིག་ _ 


གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ལྟར་གང་ལ་ཕུལ་ན་ 
་ དོན་ཆེ་བས། ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱིན་པས་སོ། །ཀུན་ ( 
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དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་འགྲེལ། 


ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་དང་མཚུངས་པའི་ 
` མ་དྲུག་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས། ཕྱི་མ་ 
ྒ བཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་མི་སློབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
མདོར་ན་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པས་གུབ་ན། དེ་ལ་སློབ་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་། . སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
` ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་འབད་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཁྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་འདུན་དངོས་དང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཀུར་སྟེ་དང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་མཉམ་བྱས་ 
པས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་དོན་གཞུང་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། མཁའ་དང་སྲིད་ 
པའི་མཐའ་ནམ་དུའང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
| གནས་འདེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མཚན་དམ་པ་ནས་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བའམ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ་། ཁྱེད་ཅག་གཡུལ་དུ་འཇིགས་པའི་ཚེ་ངའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་མི་དྲན་ན་ལྷའི་བུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག། 
གལ་ཏེ་མི་དྲན་ན་ལྟའི་བུ་ཆུང་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དྲན་པར་བཀྱིས་ན་དེས་འཇིགས་པ་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། གནས་འཇོག་གི་ 
རྒྱུད་དག་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར། 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཟད་པའང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཟད་བར་མི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཟད་ 
པའང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་པ། 
ལུས་འཕགས་པོ་ཆུ་ཞེང་བརྒྱད་སྟོང་། ནུབ་གླིང་དགུ་སྟོང་། བྱང་གླིང་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
བཞེན་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བུམ་པས་ 
གཞལ་ནུས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་གཞལ་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
རེ་ཞིག་མཚོན་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་གཏོས་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་མོས་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འགྲེལ། 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་དུས་དེ་ཙམ་ནས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ 
པའི་མགོ་བརྩམ་ཞིང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ཡང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་དུས་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འཛད་པ་ 
མངའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལུང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་འཕགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་གཅིག་གི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩྣལ་པ་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། འཆད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྙན་ 
པའི་བ་དན་གང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ཉེར་བསྐྱོད་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་འཛད་པ་མེད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒུད་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉེད། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ ་བཀའ་ ་འབུམ། ༼བ༽ :; ` བཀའ་ 'དང་པོའི་ ་དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོཿ སྐོར 


ཛོད ལྡན་དེ་ཡིས་ཕྱེས། །ལྷག་ བསམ་ཟླ་བ་ གསར་པའི་ འི་ལང་ཚོ་ནི། ། །བློ་མཆོག་ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆར། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་འཁོར་འདུས་པའི་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་རྐྱེན་དབང་ 
གིས། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཆོག །ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེ་ 
རྒུའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་ཕོའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་པ་བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་གསུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། འབྱུང་འཁྲུགས་ 
ཉེས་པའི་རེག་བྱ་ལུས་ལ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ནའང་། མཆོག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལྷུར་མ་བླངས་ 
པར་དོན་གྱི་འགངས་ལེགས་པར་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐ་སྐར་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་བཀྱིས་པ་འདིས་སྐེ་རྒའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའིརྒྱར . 
། གྱུར་ཅིག. །སྟོན་ པ 'བདེ་ གཤེགས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་ པའི་ ཚུལ། །བླ་ མད ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཐུལཅ འདྲ་བ། །དེ་ འདྲ་ཁོ་ནར་འབྲེལ་ཐོ་ ཐོགས་ འགྱུར་བར་ཤོག། ། ྒ 





























`. , ༅།།ཆོ་འཐུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། ˆ 
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 །་་ལ་ཨ་ཝའ་སར་ཟཕ་མབ་ཐ་ཕོས་ལལ་ཨ་བཤསིཕྷལ་ཡ ཇི 
༄། །ར ¦ྷཏཉ¥ཏ¥ ་ ། 
བཿ བ་ཅན་གྱི་ ང་ £ འད བ་གསལ་ 
་པ་དྲང་ ང་སྱུང་ གི་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༅།།མཚན་ཐོས་གྲོལ་འགྱུར་འོད་དཔག་མེད།། 





ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། གང་མཚན་རྣ་བར་སོན་པའི་སྐད་ཅིག་ནས། །བྱང་ཆེན་ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །འོད་མཛད་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་ གཉེར་བྱའི་ མཆོག་ནི་སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ལམ་གདབ་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱལ་ བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་ ལམ་ ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ། གཞན་ ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ , 
༧ ་ ། བསྔགས་པ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
| ཀུན་གྱིས་ཡང་ ཡང་བསྒྲགས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ 
= ྲེ བཀའ་ ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ྦ ཤ།རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འོད་དཔག་ 
མེད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ 
ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
` བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
| གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་འཆེ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་ . 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ ཛ. 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ . 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་དཔག་མེད་གསོག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་དང་རྒྱུ་བཞེ་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་དང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདུན་པ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྡྱོང་། 


པ་ཉེད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྐད་དུ། མདོ་དེ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ 
ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྷག་ 


འ. ° ༢. +¬ ༩ རེ .༨.༨ེ +- ° ཕྲ ་ 
པའ་བསམ་པའ་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དེར་སྐྱེ་བར་ 


ཙ༅།།འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཐུ་ཆེན་ཐོབ།། 





བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆུ་ཞིང་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དག་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་། 
བརྗེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
དགའ་བོ། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་དག་འཆད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ཁུ ྦ | 

པ་ན་དཀའ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ་མི་འགོང་མི་ཞུམ་ཞིང་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ; 
_ གཅིག་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་ན་ 
_  དེ་དག་རཱི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་ བ་ཅན་ དེར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ ྣ 
མི་ལྡོག་ པར་ཞའགྱུར་ རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་དོན་ ཀྱི དབང་ དེ་ 
_ གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད། བསྔགས་པ་ཡང་གསུང་། 
བསྟོད་པ་ཡང་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ ། 
ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྭ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་དེ་རུསྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ཡི ཡིད་ 
` . ཚེས་ པ་བསྐྱེད་ དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་དེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཿ པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ . 
( ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྣོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ནི་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་སྟེ འཆི་མེད་ རྔ་སྒྲའི་ | 
གཟུངས་བསྟན་པ་ལས། དད་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
གུས་པ་མང་བ་དེ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་དང་། ཞིང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ 
_ བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལ། །དམ་པའི་དོན་མཁས་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་དག་ སྟེ། །དེ་དག་བསྐལ་ 
| པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །བསྔགས་པའི་ 

ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དེ་དག་ཟད་འགྱུར་གྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་ 
ྒ པ་མཐར་མི་ཕྱིན། །དེ་དག་སྤོབས་ཕའང་ཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ ` 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྟྱོང་། 


སྟེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཏགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་བས་མང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །གང་གིས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས། །ཐོས་ནས་དགའ་ 
སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མགུ་དང་དད་སྐྱེད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད། །གང་གིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཀུན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འགྱུར། །དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉེས་སོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དད་པ་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་དག་ནི། རིགས་ངན་བླན་པོ་ཕལ་གྱིས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུས་མི་འདྲི་མི་རྩོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
བསྔགས་པ་བཞིན་རང་གིས་མཉན་ཞེང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཕམ་ 
པ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
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` _ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ ` བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 


ལྟོས། ས་བ མག ད་དཔ སལ ་ གས་བརྡ་ེཁ་ཡ་ ། 
_ གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཆསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་ ྦ 


མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།་ །མི་ཕམ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་ པ་དང་། དགེ་ ་ 


༠༤. 


སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མདུན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འདི་ ` ་ 


__ གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ | 


ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ དགའ་ བར་བྱའོ། ། 
མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ ཙམ་ ཡང་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ཏེ། 
ྣ བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ་བསམ་ པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་དག་ལ་ ཡང་རྒྱ་ ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་ ཞིང་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ . 

ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྒྱན་ བཀོད་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡོངས་སུ་ 

གཟུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་ གྲངས་ འདི་མཉན་ པའི་ ཕྱིར་ སྟོང གསུམ་གྱི་སྟོང་ ཆེན་ 
ཕོའི་འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་ལས་ བརྒལ་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ་ 


མཉན་པར་བྱའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ་ལྷུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 


དགའ་བར་ བྱའོ། །ཆོས་ ཀི་རྣམ་ གངས་འདི་ གཟུང་བ་ང དང་། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱ་བ་དང་། བཅང་ 
. བར་ བྱ་བ་དང་། ཡཾ་ ཡིགེར་འྲ འབྲི་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ ཕྱིར བརྩོན་འགྲུས་ རླབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ ` 
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ྦ _ པན་ཆེན | 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་བ་གཅིག་འཇོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་གཞན་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
| སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ་ རྒ ལ་ནས་ཀྱང་ ` 

- འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཕམ་ 
`÷ ཕྲོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མཉན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ ཏ 

| ཐོས་ཀྱང་སྔོན་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དག་མོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 


༢༨༨ 


.; བ་མིན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའམ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ ད 
„ བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛུད་པའམ། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ` 
སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་དཔྱད་པ་ ཿ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ 


སོ།། ༈ །གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་དག་ 


( པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཞིང་དུ་སྐེ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ 
སམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཤིང་སྨྲ་བ་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་རིག་ 


པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྟོབས་ལས་ཞིང་འདིར་ ་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ .བཀའ་ ་དང་པོའི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོཿ 'སྐོར། 


སྐྱ་བོ ཡོད་པ་སོགས་ ལུངགིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ན། ཇི་སྐད་དུ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར 
རྣམས་ ིསྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར ཞིངའདའི་སྟད བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ ལ། བདེ་བར་ གཤེགས་ཿ པ་ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་མཚོན་ ཐོས་ནས་ཞིང་དེར་ ་བར་འདུན་པ་ 
རྣམས་ ངེས་པར་སྐྱེ་བའང་ ཡིན་ པ་ནི་སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོའི་ དྲུང་དུ དགེ་ སློང་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་དེ་ལས་ 
` ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་ 
` པ་དེ་དག་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ད་ལྟ་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ སྟེ ཞིང་ 
ཁམས་ བདེ་ བ་ཅན་ ཞེས་ུ བྱ་བར་ སངས་ རྒྱས་ནས་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱང་ སྟོན་པ་ ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ དེའི་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་སླྲ་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ྣ གིས་ བདག་ གི མིང་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ ྱ་ཞང་དེར་སྐྱེ་བར་བགྱི ཀྱི་བ བའི་སྨད་དུ་སེམས་གཏོང་ 

ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ རྣམས་ ཀྱང་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བཀྱིད་ ་ན་མཚམས་མ་ མཆིས་པར་བགྱིད་ 
. པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦང་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྲིབས་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ 
དེ་ དག་ཐ་ན་ སེམས་བསྐྱེད་ པའི་འགྱུར་བ་ བྱཅུས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ་ དེ་ 
; སིད དུ་བདག་བླ་ན་ མེད་པ པ་ཡང་ དག་ཊ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་། 


རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་ 
གིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཞིང་འདི་ནི་དག་པའི་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཤིང་དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་འདོད་ན། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ལུང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ཚེགས་ཆུང་དུས་འགྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྟོབས་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། ། 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པས་ན་ནམ་ཞེག་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
ཅིག་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་མིན་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་པས་གསུང་དེ་ཉེད་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་ལ། དད་པ་སོགས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཁ་ 
ཅིག་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པས་ན་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེ་གསུངས་པའང་རྫུན་མེད་ 
ཅིང་དུས་གཞན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དགོངས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་ 
ཏེ་གང་ཟག་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའང་ཚད་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་རིགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ི། བཤའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཅན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་ན། ཤི་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་མི་ནུས་སྟམ་ན། ཚེ་འདིར་ 
ལམ་བསྒོམས་པར་འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། འགྱུར་མ་རག་པ་ཞིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཅན་འགའ་གསར་དུ་བསྣན་པ་མེད་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་ན། འདིར་ནི་ 
མདོ་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། 
སེམས་དད་པ་ཙམ་དེས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཚན་ཐོས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་འཕགས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སྟམ་ན་མདོ་ལས་དད་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་བཤད། གལ་ཏེ་ 
དད་འདུན་གྱི་སྟོབས་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ཡང་དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་ན། དད་འདུན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་རིགས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཚན་ཐོས་ཤིང་འདུན་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཁོ་ན་ 
ལས་འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དད་པས་དམིགས་ཤིང་། 
མི་བ རྡེད་པའི་དྲན་པ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དུས་ཐུང་ངུ་དེ་ཉིད་དུ་འཕགས་ 
_ པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་ 
ཏ བོན་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
འདྲེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། རིག་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་། 


སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་དག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་བསྒྲབ་བྱའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་ཡ་ 
སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བསམ་གཏན་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐལ་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་མི་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་སྣམ་ན། སྱ | 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལས་དང་དབང་ 
པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞེན་དུ་ཚེ་འདི་བརྗེས་མ་ཐག་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་ཅི་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚོགས་རླབས་ཕོ་ཆེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནེ་སྔོན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྔགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༢༨. ༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ 
ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དག་ནི་མ་བྱས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ 
དག་ཐོས་མི་འགྱུར། །དཔའ་བོ་གང་དག་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གསུང་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར།། 
 ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོས་ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་དྲན་པ་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མོས་བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་ངེད་དང་བཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
དཔགས་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སླར་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
ངེས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྡོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དད་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་སྐལ་བ་མེད་པ་མི་ 
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བདེ་ཆེན་ཞེང་སྟྱོང་། 


དེས་ཀྱང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞེང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ 
བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྟག་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐའི་བར་དུ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། འདིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྐལ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་ཁོ་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚན་གྱིས་ཞིང་ 
དེར་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚེགས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བའི་དབུལ་པོ་དག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ཆར་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་ལ། སྤྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལམ་མུར་བུ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་གྲུབ་པས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་ལ་རྟེན་དེར་ལྷག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཤེས་ཀྱི། དེ་དག་མི་སྲེད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལུང་ནེ་གནས་འདི་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཤེད་མ་བྱེ་བར་བྱིས་པའི་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའི་དོན་དྭཀུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་ལ། སླར་ཡང་སྣོན་བཏབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞེན་ཞེང་ 
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བདེ་ཆེན་ཞེང་སྦྱོང་། 
དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་ཞེང་ 
ལས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། མཐར་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ཀུན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། 
ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོམ་ཉེ་མ་ཟ་ཞེག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཙོན་རར་ 
ཆུད་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་འཁྲུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡུན་རིང་ལོར་གནོད་པ་དང་། མི་ 
ཕན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུའོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུན་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སོམ་ 


63 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽་ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 
ཉི་ཟ་བ་གཡང་སའི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། །བློ་ཆུང་དེ་ནི་ 
` བསྟན་ལས་ཉམས་གྱུར་པས། །མགོན་མེད་དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཞིང་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཅན་དང་དམན་དང་ཞུམ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་རྟེད་ 
མི་ནུས། །གང་དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྤྱོད་ལ་ 
སློབ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལོང་བ་མུན་ཁུང་ན། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་བསྟན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་སྒྲོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན། །ལྷ་ཀླུ་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ཉན་ཐོས་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་དོན་དམ་མཁས་གྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དག་བསྐལ་པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་མུ་ངན་འདའ་འགྱུར་གྱི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་རབ་བཛརྡོད་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚད་རྙེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་བས་མཁས་ 
པ་རིག་པའི་རང་བཞེན་མི། །གང་ཞེག་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
རྙེད་ལ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་རྟེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་དོན་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི། ལས་དང་དབང་པོ་ 
སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ཤིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འཐད་ 
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བདེཆེན་ཞིང་སྦྱང་། 
པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྙེད་པར་རུང་གི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མཐའ་འམ། ཚད་རྟོགས་པའམ། བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་དེའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
མཐུ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞེག་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནུས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཞེང་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལའང་སོམ་ཉེ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས། ཞེས་སོགས་གླེང་གཞེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་ 
བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པ་གང་ཞེག །བུ་བསྒོ་བ་ཉན་པས་ཕ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚིག་ལས་དོན་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ནས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པས་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསླུ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ 
. མའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་ཕ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཡུང་ 
དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་མཉམ་ཞེང་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ 
ྒ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཞིག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། 
_ ཤེས་རབ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལམ་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་འོག་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེང་འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དད་འདུན་ཙམ་ཞེག་གིས་ནུས་ལ། སྐྱེས་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལས་ཞམས་མི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
དབང་གཟིགས་ནས་བཟང་སྤྱོད་དུ། བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་བ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་། 


མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་ལ། ཀུན་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་འབད་པ་དག་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ཉིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེར་དང་བའི་དད་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། 
རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དམིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཇི་ནུས་སུ་བསགས་ 
ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་གི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མུར་དུ་འདུམས་པ་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་བཟླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་ 
ྱའེ། །ཡང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེང་ཁམས་དེར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་ཉལ་འཕོའི་ཚུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་རྣམས་ཞེབ་པར་གསར་རྙིང་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཞེང་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དད་བརྩོན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཇི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་ 
ལུང་བསྟན་ནས་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་རྨིས་པ་དག་ནི་ 
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རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའང་ཇི་ལྟར་དམན་ཡང་བག་ཆགས་ 
ཐེབ་པ་ཙམ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་འདུན་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ནུས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། 
ཚེ་འདིར་དད་འདུན་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཞིང་དེར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ཁའི་འདུ་ 
ཤིས་གང་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་འདིའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དྲན་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་བསྒུར་སྒ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་འཚི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་གང་དག་བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་འདི་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་མཆོག་ཏུ་སྦྱངས། །དད་བརྩོན་ 
དྲག་པོས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ལ་རྟག་བསྐོམས་པ། ༡ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་རིན་པོ་ཆེའི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་ 
རྙོག་མ་ཡོངས་མེད་པར། །དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་གི། * །ཉམས་ལེན་གནད་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་བློ། །ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོའི་གེགས་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །ལེགས་བྱས་ཕ་མཐའ་ 
བྲལ་བར་འདུ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་འབད་པས་འདེ་བགྱིས་སོ། ༢ །དེ་ཡི་དགེ་ 
ཚོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། །གང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
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བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི 


༨༤ ༨ ༠༦༽ ༨༩༤ 


པ་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༥ །ཅེས་པའང་བདག་ 
ཅག་གི་ཐོག་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་ཡང་ 


གསུང་རབ་དྲི་མེད་ལ། །སྒྲིབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ནས། ༤ །འགྲོ་ཀུན་དད་པ་ 
ཆོ 


དག་པར་འབྱོར་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་དང་བཅས་བྲི་ 
གཞིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གེ་སློབ་བུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
༈ བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་མཐུ་ལས་ལེགས་ 
འོང་མཐུས། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞེའི་དོན་ཉམས་ལེན་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྙེད་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ། །རྐྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བརླབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བསྔོ་བཀྱིད་ན། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་ 


69 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །དན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཉིས་ལུང་བསྟན་ནས། 
རྫོགས་ སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་ རུ་ྱིན པར་ཤོག །ཇྷཱི་མིང་པས་སོ།། ་; 


| སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ་ན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། 

༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སློབ་པོནཆེནཔརོ་ྗ་གདནཔ་ར་བོ་བཆེྲིསམཛདཔའིདགེབསྙན 
སྡོམ་ པའི་ རྣམ་ཊ པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ འཆད་ པ་ལ ་བཞི། མཚན་ ཀྱི་ 
དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གྲར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་ 
སིཀ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྦྦ་སྡོམ་པ་ཨཱཏཱཀཱ་ བརྒྱད་པ། བོད་སྐད་དུ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྣོམ་པཱ་ 
བརྒྱད་པ། གཉིས་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གསུམ་ པ་ལ ་བཞི། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ བླང་བའི་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ ནི བླང་ཡུལ་ནེ་སྣོམ་ གནས་བླ་མ སྡོམ་པ་སྟེར་བ་ལ་མཁས་པྲ་ ལུས། སྡོམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་བླངས་ནས་ ནི། དུས་ ནི ་སྲོག་ །གི་ མཐའ་ 
སྟེ་ཇི ཇི་ སྲིད་ འཚོ་ཡི་ བར་ དུ་འདུ་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་བས་ ཆེད་ དུ་བསམ ་སྟེ། གསོད་ པ་ དང་དངོས་ 
སམ་ ལྐོག་ཏུ་གཞན་ཡོ་ བྱད་འཕྲོག་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཡན་ ལག་ཅུལ་ནུས་༩ མིན་པར་འདོད་ 
པས་ ལོག་ པྲར་སྤྱོད་ དྭང་ངག་ གི་ བརྙུན་ གྱི་ཚིག་ སྨྲ་བ་དང་། མྱོས་བྱེད་ ཆང་གི་ བཏུང་བ་ དྭག་ 
ལས་ ལྡོག་ པར་བྱེད་ པའི་བསླབ་ པའི་ ཡན་ ལག་ལྔ་པོ་ཚང་བྲ་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ དགེ་ བསྟེན་ གྱི་ 
སྡོམ་ པ་དག་ གསོལ་ གདབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ་ཆོ་ ག་ བཞིན་ དུ་བླང་བར་ 


0 


` དགེ་བསྟེནསྡོམ་པ་འགྲེལ། 


_ ཧྐྱས་ ཟིན་ཿ ནས། དེ་ཡང་ངག ་གི་ བརྫུན་ གྱི་ཚིག་འ ་ལས་ ལྡོག་ང པྲ་ཡིས་མཚོན་ནས། ངག་དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
ནཱི་གཞན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ། ངག་ཀྱལ་ལས་ཀྱང་། ལྡོག་པར་བྱས་ པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐབས་ 
འདིར་ལྡོག་པར་བཤད་ཕུས་རྫུན་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ནི། རྫུན་ཞེས་པ་དྭེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ལུས་ངག་གི་མི་དགྲེ་བ་བདུན་ལས། ཡང་དག་པར་ 
ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ དགེ་སེམས་ དེའི འགལ་ཟླ་བརྣབ་༢ ་སེམས་ གནོད་པ པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལས་ ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་མི་དགེ་བ་ བཅུ་དང་ཆང་དང་བྱཅུ་གཅིག་ སྤོང་བར་འགྱུར་ན་དགེ ་བསྟེན་གྱི གྱུ 
བསླབ་གཞི་ཡན་ ལག་ ལྔར་ཅིའི་ ཕྱིར་བསྟན་ ནམ་ སྟམ་ ན་ཡུན་ལཱག་ལྔ་ཡཾ ཡཱི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཤུད་པ པ་ཉིད། ཉུང་བས་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ བསླབ་ པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ 
སྡོམ་པར་ལ་གཞུག་པྲ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིམ་ 
པས་ལྡོག་པར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ལྟོ་ན་གནས་ཕའམ་བཙས་ཟིན་པའི་མི་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ བསྙུངསྟེ 
གསོད་པ དུང་མིའི་བདག་ བཟུང་གི་ དངོས་པོ་ ་རུ། ཞིང་དེ་ཡང་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ སྟོབས་ ཀྱིས་སམ་དེ་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པ་བདྲག་ ྦ 
གིར་བྱེད་ཅིང་འཁྲིག་ པ་དང་མི་ཆོས་བླ་ མའི་བརྫུན་ ཚིག སྲ ་བ་སྟེ་གང་རུང་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་རྩ་ 

བ་ནས་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྲོ། སོ། །གསུམ་པ ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྡོམ་ 

པྲ་སླར་ཡང་བླངས་ བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སུ་ལས་ལེན་ ན་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ ཉིད་ 

ལས་བླང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླང་ནས་མི་ཐོབས་སྭོ། །ཕས་ཕམ་ལས་ 


༼ 


མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼བ༽ི། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

བཤགས་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མཁས་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡང་བ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟོམ། བཞི་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་འཇུག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་ཕའམ་དེའི་སྦྱོར་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེས་ནི་སྟེར་བ་དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་འབྲད་དེ་རང་ཉམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་བརྩོན་ཕའམ་སྦྱར་བ་བྱའོ། །ཐར་པ་ཕར་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་ནི་འདྲོད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་འབད་དེ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན། ཁྲེཡི་མུ་གུའི་ 
རྒྱུ་ལས་ནི། འབྲས་སྲ་ལུའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ཡུལ་དུས་གང་དུ་མི་མཐོབ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཚུལ་ལྡན་ལ་ངན་འགྲོ་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོའོ། ། 
བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པུངྱེ་ཤྲིས་མཛད་པྲ་རྫོགས་སྲོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དྭང་། ལོ་ཙཱ་བཱ་ 
དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །འདའི་འགྲེལ་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། ཅེས་མཆན་ 
འགྲེལ་ཞུང་ངུ་རྒྱ་གཞུང་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ནོར་བ། མཁན་པྲཛྙཱ་ཀཱརྟིའི་གསུངས་ངོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་བྲིས་པ་དགེ།། ྦ 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག ། 
གཞུང་དོན། མཛུག་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་མདོའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་དང་། མདོ་ཡི་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འདི་ . 


༼2 


དགེ་བསྟནསྡམ་པ་འགྲེལ 


སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པར་མདོར་བསྟན། ། 
དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དགེ་སློང་ 

དགར གཉིས་པ་ལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པ་དང་། མ་བསྲུང་བའི་སྐོན་བསམ་སྟེ་ ་ 
བསྲུང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་མིག །གསུམ་པ། བུད་མེད་བསྟེན་དུཿ 
བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས། ཞེས་སོ། །ནང་གསེས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི 


བབ་འདི་འདད་ལེགས་སྭོཤུ་བྷམ། མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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`... ཙཾ ཚྱགལའལལ།འའཐོལ་ཝལ་ཤལལག་ལ་འལེལ་འབྲེལ་་་ ་། ་ 
- ` ` ཨ།ུ་ཌཱརིཀྭབལསུྲྲིདུལེཁྱས་བཏིཀསྡུམབིཧརཏྭིས། .. 
--  ་བཞུགསོ།།། ་ 








་ ཨོཾ་སྭསྟི མཉེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཀུན་རྨོངས་རུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ ` 
_ སེང་གེས་སྐྱོངས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་ 


| 'དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླའི། །ལེགས་བཤད་བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། ། དད ་ 


བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་འདི་དགའ་བས་ལོངས། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
: པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། 
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་; ( ི་ངམབཀའའྱམ། ` ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའིདགོངས་འགྲལསྐོར (`; 

. མཇུག་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཊཱིདཱ་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་ 
པུའི་སྟེ ་འཛའ་བོ་ རྒྱལ བུབད་སྤྲད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་དངོས་སུ་མ ་ཕྲད་ པར་སྲིང་བས་ན་སྤྲིང་ཡིག་ .ུ 
གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་འཇྫམ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ སྐུབགྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཤོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ 'ཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་ ་ 
བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། །བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ། 

- ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ གི་དོན་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ པར་བསྐུལ་བ། ཁེངས་ སྒྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རིགས་པར་ གདམས་ པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ ནི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ དགེ་ཿ བ་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ 
སྣོད་དུ་འོས་པ་ ་ཞེས་བོ་ བོས་ནས་གཞུང་ མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ བདག ་གིས་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ ལྡན་ པའི་ འི་བདེ་བ བར་ ་གཤེགས་ པའི་ གསུང་ གིས་བསྟད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལས་ བུང་ བའི་དོན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྲོད་ནམས་ལ་ ་འདུན་པའི་སླད་དུ་སྡེབ་སྦྱར 


འཕཱགས་ང ཕའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག བསྟེབས་ 


པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་ པའི་རིགས་སོ། ཕྱི་མ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྤུང་བ་ དང་། དོན་ གྱི་སྒོ 
` ནས་ ཁེངས་སྒྲུང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་བདྲེ་ གཤིགས་ ཀ་སྒུ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་ 
' པ་ཤིང་ལས་ཀྱང་། བགྱིས་པ་རྣམ་པ་སྒྲོས་གཙང་མིན་ཧི་ འདའང་རུང་སྟེ་ མཁས་པས་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཱི་སྟན་ངག་འདི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་རྲན་ན་ཡང། ཟབ་ 

. མོའི་དམ་ཆོས་ བརྗོད་ པ་ལ 'བརྟན་སླད་སྨད་པར་མི་བགྱི་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ང པའོ།། 


| ཏ གཉེས་ ཕ་ ནི། སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ཉེས་ ཕ ་ངང་གིས་ བསྡུམས་པའི་ཐུབ་པྭ་ཆྙན་པོའི་བཀའ་ནྲི་ཐོ ཐག ་ཐ་ 


བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་སྟན་དགུ་སྟེ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་གི་དོ དོན། ཁེད་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ ཡང་ 
( སྟེ་སྔར་ནས་ཆུད་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་དཔེར་ན་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀར་བཱ་ ཐལ་ལས་ 'བགྱིས་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 


པའི་ དཀར་ རྩི་སོགས་ལ་རྐྱེན་ དགུང་ ཟླའི་ འོད་ཀྱིས་ ནི། སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་ ཉིད་ དུ་ཅི་ 
སྟེ་མི མི་བགྱེད་ དེ་ བགྱིད་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ལགས་སོ། །གཉེས་ པ་གཞུང་ དོན་ལ། མངོན་ མཐོ་ དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དད་པ་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་དད་པར་བྱ་ བའི་ གཞི་ སངས་རྒྱས་སོགས་རྗེས་དྲན ་དུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་ 
དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀྲའ་སྣལ་ པ་དེ་དག་ར སྲོ་སོ་ཡི སྟེ། སངས་རྒྱས་དོན་ གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཆོས་བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བ། དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན། གཏོང་བ་འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེ། ལྟ་ནི་རང་གི་དཔང་ 
པོའམ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ ་སྟེ། ཡོ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷ་རྗེས་དྲན། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྗེས་དྲན་གསུམ། དང་པོ། དགེ་བའི་ལས་བདུན་དང་ལམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཡང་ནི་ལུས་ 
རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞེ་དང་ཡི དྲ་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤོང་ཞིང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱི་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཡང་ 
དབང་པོའི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བྲ་ཡི། འཚོ་བ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པར་ དགྱེས་ པར་ མཛོད་ཅི ་ཅག །དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལྟ་ཡི་ གནས་° འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ ནི་ མི་ རྟག་པས་ གཡོ་ྲ བ་ ཡིད་ བརྟན་ ཀྱི་ སྙིང་པོ པོ་ 
མེད་ཅི ་ཅིང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམ་ མི་ཤེས་ པར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ དགེ ་སློང་ དང་ 


ཌོ 


མི་ ་ཕམ་ ་བཀའ་ ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་ དང་ པོའི དགོངས་ འགྲེལ་སྒོ སར 


བྲམ་ ཟེ་སྡུག་ བསྔལ ་ཅན་ བཀྲེན་ པ་སོགས་དྲང་ཕན་ འདོགས་ ཿཔའི་བཤེས་ རྣམཱས་ ལཾ། མ་དག་ 
`, པའི་སྦྱིན་ པ་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་ ་དག་ པའི་སྦྱིན་པྲ པཾ ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་སྩལ་བ བར་ 
_ བགྱིའོ་དེའི་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། སྦྱིན་ ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མ ་མཆིས་སོ། །གསུམ་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ་ཁྲམས་ལ་འཆལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱན ་དང་བྲལ་བས་མ་ 
` ཉམས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ རྫོགས་པས་མོད་མི ་དམའ་ སྟེ 
ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་ཞི་ བར་ གཞོལ་བ བ་ལམ་ པ་འཇིག་ རྟེན་ཿ ལའི་ ལམ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པའི་ ཀུན་ སློང་ངན་ པ་སོགས་ཀྱིས་ མ་ ( 
སྦགས་པྲ་སྟེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ པའི་ཡོན་ཏན་ །བཞི་ དང་ལྡན་ པ་དག་ བསྟེན་ པར་ 
མཛོད་ཅི ་ཅིག །ཁྲིམས་ནི རྒྱུ་བ་མི་སོགས་ དང་མི རྒྱུ་བ་ རི་ དང་ཁང་ ཁྱིམ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་རྟེན་ 


| གཞི་སཱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་འགྭས་ 


.. པར་ ཏེ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ལ།: མདོར་ ར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། དེ་ 
! དག་གི་དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབུགས་ དབྱུང་བ གསུམ། དང་པོ། ་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་ 
. སྦྱིན་པ ་པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བཟོད་ པ་ དང་བརྩོན གྲུས་ དང་བསམ་ གཏན་ དང་། དེ ་བཞིན་ 


. དུ་ཤེས་རབ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་རྒུད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ་སྙིད་པའི་རྒྱུམཚོ་  ; 


ཡི།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པྲ་རྒྱལ་ བྲའི་དབྲང་པོར་མཛོད་ཅིག །ག །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ གཏན། ཤེས་རབ་དྲུག་ལས།° དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
_ ཕ་དང་མ་དག བཞུར་སྟིས་མཚོད་པར་བྱེད ་པའཾ། རིགས་དེ་ཚངས་པ་དང་བཅས་སྒོ སློབ་ དཔོན་ ཿ 
དང་བཅས་པའང་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ 
པས། ེ་དག་ལ་མཚོད་པས་ཚེ་འདིར་བསཔ་ཤས་ཤིངདྲིནགཚོ་སགས་ཀྱིཡོནཏན་གྱིས ུ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 


གྲགས་ པར་ འགྱུར་ང བྲ་དང་ ང། སླད་མཱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་འ ལ་ཡང་མཐོ་ རིས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་ 
` ལགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ ཁྲིམས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སྤང་པ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ། བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཞན་ 
འཁྲིག་ང ་པ་སྟེ ་གཡེམ་ དང་བརྫུན་སྤང་བ ལྟེ ཚུལ་ཁྲིཿ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ བཞི་ དང་ནི། བག་ ཡོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཆང་སྤང་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ ནི་དྲུས་མིན་ པར་ྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
ལ་ ཆགས་པ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། མལ་སྟན་ མཐོ་ལ་དགའ་བ་དང་ ངག་ གི ་གླུ་དགྭ་དང་ ། ལུས་ ཀྱི་ 
གར་དང་ཕྲང་བའི་ཁྱད་པརྨ་རན་དུ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྔོང་ཞིང་། སྡོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཇི་ལྟར་ བསྲུང་བའི་ རྡེས་ སུ་བྱེད་ང པྲ་ཡི།  ཡུན་ ལག བརྒྱད་ 
ཕོ་འདི་དག་ དང་ལྡན་ན། གས སྭོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ་དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྟུ་ ་ཡི་ལུས་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དེ། རྟན་མ་ ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་ཏ པྲ་དང་བུད་མེད་དག་ལ་ སྩོལ་བའམ་ སྦྱིན 
པར་བགྱིད་དོ་ དོ། །གཉིས་ པ། དངོས་ པོ་ གཏོང་མི་ འདོད་ པའི་ འིསེར་སྣ རང་གི་ཉེ ཉེས་པ་བཅབ་ པའི་ 
གཡོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ པའི་ཟོ ཟོབ སྟོན་ པཾ སྒྱ བདག་ དང་ལོངས་ སྤྱོད དང་བུད་མེད་ལ་ འཁྲིགས་ པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བླང་དོར་ཅི་ལའང་མི་འཇུག་ པའི་སྟོམ་ ལས་ ༈་དང་ ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ་ 
འདོད་ཆགས་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་དང་ 
ཐང་ངམ་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་ ་རང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ཆགས་ཤིང་རོ་མུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དགྲ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིག །གསུམ་པ། དགེ་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་ 
བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་པའི་བགྲ་ཡོད་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་མི་འཆི་བ་ཏེ་མྱང་འདས་དང་ 
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/ ཁ; | ི་ཕམ་བཀའ་འབམ ནཿ | ༼བ༽ བཀའ་དང་བ | 
“བག་ མད་པ་ནི ་ནི། འཁོར་བ་འཆི་ བའི་ གནས་ སུ་ཐུབ་ པས་ ་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། མདོ་ ལས། བག་ - ་ 
ཡོད་ བདུད་ རྩིའི་གནས་ཡིན་ ཏེ། ་།བག་མེད་པ པ་ནི་ འཆི་བའི་གནས། །བག་ ཡོད་འཆི་བར་མི་ 


- ` འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲེ་བའི་ཆོས་གོང་ 
_  ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་སླད་དུ། དགེ་བ་ལ་ཞུས་པསྟ་ཏུག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅིག། ་ 


_བཞི་པ། གང་ཟག་གུང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བགུ་མྲེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱི རྩས་ནས་བགྲ་དང་ལྟན་ 
། པན་གྱུར་པ་དྭེ་ཡུང་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ; 
- ཆགས་ཅན་ གཅུང་དགའ་བོ་ དང་གཏི་མུག་ཅན་ ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླས་པ་སྲོར་ཕྲེང་ ཛ. 


། ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་མཐྲོང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 


་ ྡིག་གྲོ གྲོགས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ་ ཏེ་རང་གི་ ཕ་བསད་པ་དང་ཆགས་ 'སྣང་གཉིས་ ཀ་ཅན་ བདེ་བྱེད་ 

. ཀྱིས་ གཞན་ལ་ གཡེམ་ པའི་ཕྱིར་ རང་གི་མ་ ་བསད་ ་པ་དག་ ཀྱང་ཕྱིས་ གཉེན་ པོའི་ཆོཿ ཆོས་རྒྱུད་ལ་ 

.ུ བརྟེན་ པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་ བཅོམ་དང་བར་མ་བྱང་ སེམས་ཐ་མ་ ལྟར་ སྐྱེས ནས་བདེན་པ་ 
- མཐོང་བ་བཞེན་ནོ།: ' །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལའང་བཞི། རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་སྐང་པར་གདམས་པ། 

; འབྲས་བུ་འཁོན་འཛིན་སྤང་བ། ཞར་ལ་གཞི་ སེམས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚིག་རྩུབ་སྤང་ 


བའོ། །དང་པོ། _ འདི་ ལྟར་བཟོད་པ་ དང་མཚུངས་ པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མ་མཆིས་པས། ་ 


 ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། ཁློ་བཱ་སྤོངས་པས་འབྲས་བུ 


- `. ཕྱིར་མྲི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ཉིད། འཐོབ་པར་འགྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཞལ་ པ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དགེ་ | 


༨ .ཙ༽ _ .༦༽ ༨༩༤ 


ˆ: སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲ ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་འོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
_ - ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ། བདག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འདཱཾས་དངོས་སུ་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་ལྐོག་ཏུ་ 

| འདིས་གཏག་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་ངན་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདི་ དི་ཡིས་བདག་གཱི་ 
ྟོར་ཕྲགསཔར་གྱར་ཏོ་ཞེས། རགིཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལསངག་གི་འཁྲུགས་ ་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 


རྡོ་བྲ་ལ། རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁྱད་ 
བྲིས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ལགས་སོ། །བཞི་པ། རྒྱལ་བས་མཐུན་པར་ 
སྨྲས་པས་སྙིང་ལ་འབྲབ་པ་དང་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་བདེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའམ་མི་ཤེས་ 
དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚེག་ཅེས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ 
ལས། བ་མ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། བསམ་སྦྱོར་དག་པར་མཚུངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བ་དང་མུན་པ་ 
ནས། མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུན་ 
ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་འདིར་སྡུག་ཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། བཞི་སྟེ་ 
དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཏེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ། 
མྲི་ནཱི་ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ནང་མ་སྨིན་ 
བྲ་དང་འདྲར་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱིས་གཡེང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཡེང་བ། ནོར་གྱིས་གཡེང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡེ ང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་ 
གི་འདུ་ཤེས་སྒུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡམ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལའང་བཞེ་སྟེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལས་ 
དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་པ། འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་པ། 
དབང་པོ་མ་བསྡམ་པའི་སྐྱོན། དབང་པོ་བསྡམས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མཱལ་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་ནཱ་ཡ ང་། ན་ཚོད་མཐུན་པར་རང་ 
ལས་ཆེ་ན་མུ་དང་ཆུང་ན་ཐུ་མོ ་དང་། མཉམ་ན་སྲིང་མོའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ བཀྱི་ཡི་ 

ཆགས་ པར་མི་ བྱ་ཞིང་གལ་ ཏེ་ཆགས་ ས་པར་གྱུར་ ན། དེ་དག་ གི ལུས་མི་ གཙང་བ་ཉིད་ དུ་ཡང་ 
དགུ་པར་བསམ་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བའི་སྲེམས་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྡུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལྟ་བྱར་དང་། གཏེར་བཞིན་དུ་དང་ 
སྲོག་དང་ འདྲ་པར་ བསྲུང་ བར་བཤྱི་ གྱི་སྟེ ། དེ་ ལ་ཐོས་ པའི་དུས་ སུ་ཐོས་པའི་ དོན་ བསྒྲིམས་ ཏེ་མ་ 
ཉན་ན། གཡེང་ ང་བ་ དེའི་ཐད་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དོན་ མི་ཐོས་ པས་སྒྲའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན ལ་ཡིད་མ་ཡེང་པར་ 
བརྒྱུད་མར་བཞག་དགོས་པ་ དང་བུ་ཆུང་སྙིང་དུ་སྡུག་ པ་དེ་མ་ཡིས་ གཡང་ས་སོགས་སུ་འགྲོ་ 
དོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བར་དོགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་རང་གི་སྲོག་འདི་ཕངས་ནས་ 
སྲུང་བའི་དཔེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ལ་དྲན་པས་བྱ་ར་ 
དྲག་བོ་དང་། མཱ་འབར་བའི་ཀློང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལྭ་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག། 
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བཤེས་སྦྲེང་མན་འཕེ། ཏ `; 


_ གསུམ་ པ། ཡིད་མ་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ ན། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ ཡུང་ཁྲོལ ཏེ་ཉེས་པ་ ས་བཆེན་ 


. པོ་སྐྱེད་པྲ་སྟེ། རྒྱལ་བྲའི་དབང་པོས་ཀྲིསྨའི་འབླས་འདྲར་གསུངས་ཏེ། ཀིསྨའི་འབྲས་བུ་ནི་ ་ 


_ དྭན་ཉེ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཞིག་སྟེ་འབྲས་བུར་མངར་ཡང་སྔ་དྲོ་ 


` ཟས་ན་ཕྱིདྲ་འཆི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེའོ། །དས་ན་དེ་དྭག་སྤང་བར་བཀྱིསྟེ་ ` 


_ འདོད་པ་དེ་ཕི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇྲིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་མེད་དུ་ - 


ཁ བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གང་དྭག་ མིག་སོགས་དབུང་པོ་དྲུག་ 'རང་རང་གི་ཡུལ་ 


།་ .གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལྭ་ནི། ། རྟགཏུ་མཱི་བརྟན་པར་གཡོ ལོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མི་གཡོ་ 


` བ་དང་གང་དྭག་གཞན་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དྲག་ཡི་དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་གཉིས་ 
| ,, དག་ ལས། མཁས་པ་རྣམས་ དང་པོ པོ་དེ་སྐྱེས་ བུ་དཔའ་བོ་ རབ་ ་ལུགས་ ཏེ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ འཚལ་ 
 ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དཔའ་བོ་ ནི་བརྟན་ པའི་མིང་སྟེ་ གཞན་ གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ པའི་ དོན་ ཡིན་ 

` ལ།་ གཡུལ་ངོར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་བྱ་མི་དཀའ་ཞིང་། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ ་ 


_ - པས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་བས་སོ། ། 


| མདོར་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ། ་ དབང་པོ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་ ཛ. 
པོས་ཀྱང་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ པྲས་ ༈ཆགས་ པ་སྤང་བ་ དང་། འདོད་ པ་ སྦྱིའི ཚུལ་ཤེས་ ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི། ལོགས་ཤིག ཏུ་ བློས་གཞལ་ན། དྲི ང་པྲ་དང་ 
བ་གའི་སྒོ་ དགུ་དོད་ང ་པ་དང་། མི་ གཙང་བ ་འདྲེ་ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་བཤང་གཅི་ ཁྲག ་སོགས་རྫས་ | 
_ སོ་ གཉིས་པོ་ཀུན་ གྱི་སྣོད་ དང་འདྲ་བ ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ཙམ་ སྤྱད་ ཀྱང་དགུང་དཀའ་ བ་ ་ 
། དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི གཙང་བའི་སྣོད་ཕུགས་པཱས་གཡོགས་པ་ དང་དེ་ དག་གི་ རྒྱན་ ་གསེར་ ྒྐ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཏེ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་པགས་པའི་འོག་ན་རྒྱུ་བའི་སྲིན་བུས་ 
བར་ཕན་འདྲ་ཡང་། དེས་ནད་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ཆེས་ཟུག་ངུ་སྡང་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མི་ཞེ་བར་སླར་ཡང་ཆེར་འཕེལ་བར་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ལ། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གཟིགས་པར་བཀྱི་སླད་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལྡན་པ་ཡི། ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་ཕ་མ་ལགས་སོ་སྟེ་ནང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆོམ་པས་ 
རྣམས་ཀྱང་། དོན་ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་བཞེན་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་བསམ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེ་ནི་རིགས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་དངྲ་བྲལ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལ། 
ཆོས་བརྒྱད་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་སྤང་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པྲ་དང་། ལུས་སེམས་ 
ཏུ་སྨད་པ་ཅེས་བཀྱི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། འདི་ལ་ 
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བཤེས 'སྤྲིང་མཆན་ འགྲེལ། 


གནས། ཤོ་ལ་བཉིན། འདིལ་སྤྱད་འདི་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་སོ། ་ནམས་ནི་བདག་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ གི་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ དུ་བྱས་ཤིང་ཞེན་ ་རུང་བ་མིན་པར་བསྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མགོ གོ་སྙོམས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྤང་དགོས་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་མ་ཟད་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སློང་དང་ 
་, ལྟ་དང་ནི། བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཕ་མ་དག་དང་དེ་བཞིན་བཙུན་མཱོ་ 
། དང་། འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་ 
་ རྩོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་པ་ནོད་པའམ་ལེན་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་ 
པ། སྡིག་པའི་ལཱས་རྣམས་སྤྱོད་པྭ་སུ་འགའ་ཡང་ནི། ེ་ཕི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལཱ་བབུ་པ་ནཱ་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་ཡི། ལས་ཀྱི་ 
ཛ; འྭས་བཱ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ལཱགས་པ་མཛོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནོར་གྱིས་གཡེང་བ་ལ། ནོར་ལ་སྦང་བླང་གི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བཤད། བྱེ་བྲག་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་སྤང་པ། སྒོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
དད་པ་དང་ཚུལ་ཁླིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བྲ་ལ་གོམས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲི་མ་ 
་ མེད་པའི་ངོ་ཚུ་ཤེས་པ་དྲང་གཞན་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་དྭང་། ཤྲེས་རྭབ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ གསུངས་ ཏེ། ནོར་ འདིས་རང་གཞན་གྱི་ 
.; གནས་སྐབས་ ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་སེལ་ ཞིང་དོན་ཆེ་ལ།. ནོར་གཞན་ ཕལ་པཱ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ ཿབསླུ་ཞིང་ འདྲིད་ པ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་ གྱུར་པས་ དྭོན་ན མ་མཆིས་པར་ རྟོགས་ པར་མཛོད་་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


; ཅིག །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོ་ལོ་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ཁྲོམ་སོགས་འདུས་པ་ལ་ 


ལྟ་ཞིང་གཡེང་བྲ་དང་། བརྩོན་པ་དོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། _ 


` ཆང་འཐུང་བ་དང་མཚན་མོ་གནས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་ ་དང་ པོའི་དགོངས། འགྲེལ་སྐོར། ་ 


རྒྱུར་ ཉེ་ བ། ཚེ་ འདིར་ གྲགས་པ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ ལས་ དེ ་དྲུག་སྤང་བར་ མཛོད་ 
ཅིག །གསུམ་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ། 


ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། རབྲ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ - 


ལུགས་ པྲར་ལྟ་ མིའི་སྟོན་ང ་པས་གསུངས་ སོ། །དེས་ ་ན་དུས་ཀུན ་ཏུ་ཆོག ་ཤེས་པར་ མཛོད་ཅིག་ 
ཆོག ་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་ན། གསེར་སོ༔ སོགས་ ནོར་མི བདོག ་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པྲ་ཡི་འབྲས་ 
_ བུ་རྱོང་བ་ ལགས་ཏེ་འབྱོར་པའི་ དགོས་པ་ནི་ ཆོག་ཤེས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེས་པ་ 
ཞེས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་བོས་ནས་ བདྭོག་པ་མང་པོ་རྣམས་བསག་ བསྲུང་ བརླག་པས་ཇི་་ 
རྟར་སྡུག་ བསྔལ་བྲ་དེ་ རྟར། འདོད་པྲ་ཆུང་བ རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་ བསྔལ་བ་མ་ལུགས་ ཏེ། | 
. དཔེར་ན་ ཀླུ་རི་ ལྟར་འབྱོར་བ་ ་ཆེ་བ་ ལྟར་སྦྲལ་ མགོའི་ གདེང་ཀའང་མང་བས་ ཀླུ་མཆོག་ དེ་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ བ་ཇི་སྟེད་ པྲ། དེ ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་ཚན་སོ སོགས་ ཀྱིས་གནོད་ པའི་ན་ ཚ་སྡུག་ . 
བསྡལ་ ཡང་དེ ་སྟེད་ཡོ: ཡོད་དོ། ། །བཞི་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ཁྱིམ་ ཐབ། ཟས། གཉིད་ལ་ཆགས་ པ་ 
- སྤང་བ་ གསུམ། དང་པོ་ ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་ གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་ དགྲར་ | 
འབྲེལ་གསོད་པའི་ འི་གཤེད་མཱ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཁྱིམ་ཐབས་དེ་ཉིད་བརྙས་པར་ བགྱད་པ་རྡེ་མོ་ལྟ་ 
- བུ་དང་། དངོས་པོ ཕོ་ཆུང་ཇུའང་ཆེད་དུ་མི་སྒོཿ མིསློང་བར་ཕག་ཏུ་རྐུ་བུ་ ཆོམ ་རྐུན་ ལྟ་བུ་ཡི། ། ཆུང་མ་ ་ 
གསུམ་པོ་དེ དགྲུ་ནམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། སྲིང་མོ་ ་ལྟ་བུར་ རང་ དང་ རྡེས་ སུ་ 
མཐུན་པ་ གང་ཡིན ་པ་དང་། མཛའ་མོ་བཞིན་ དུ་སྙིང་ལ་ འབྲབ་པ་དང་། མ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
ཕུན་པ་ པྲར་འདོད་པ་ དྭང་ བྲནཱ་ཚ ་མོ་ མོ་བཞིན་ དུ། རང་གི་ དབུང་དུ་གྱུར་པ་གདྲ་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་ ་ཀ 
.ུ རིགས་ མི་ཉམས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ རིགས་ ཀྱི་ ལྷ ་བཞེན ཧུ་བཀུར་ཿ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་ 
| .ུ ནི། ཁ་ ཟྭས་ནི་དཔེར་ན་སྨན་ དང་འདྲ་བར་རིིག ་པའམ་ཤེས་པ་ཡྲིས་ ཏེ་སྨན ་ནད་གཞི་ལ་ཚོད་ | 
_ ཙམ་ལས་ ས་ཆེ་ཆུངདུསོང་ན མི་ ལེགས་ པ ་ལྟར་ཚོད་ ཐག་པ པས། །དེ་ཕང་ཞུན་སྒ སློང་འདོད་ ཆྭགས་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 
དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཞེས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་གཞུ་འགེང་པ་སོགས་ 
སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཟ་བ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། ལང་ཚོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ 
ཟ་བ་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། དེ་བཞེན་བཞིན་ལ་སེམས་པ། ནད་མེད་པ། ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བའོ། །ཡང་ཟས་བཅུད་ཆེན་ 
གནོད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟ་བ་དང་། ཡང་འཚག་པ་སྟེ་ཟས་བཅུད་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
ལགས་ཏེ་རྒྱགས་འཚག་གཉིས་ཆགས་པ་དང་སྙེམས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ 
འབྲའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིད་ནེ། དོན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བོས་ནས་ཉིན་པར་མཐུའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཉིད་པ་དང་། མཚན་མོའང་ཆ་གསུམ་ 
མཚན་ཐུན་བར་པར་མནལ་ཆེའང་གཉིད་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པྲར་མཚན་ཐུན་སྟོད་སྨད་དེ་དག་གི་བར་དུ་མནོལ་ཅིག ། 
དེའི་ཚེ་གཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་ལ་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ། ཉིན་པར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ 
ཆོས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་མུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིད་པར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་གིས་ 
དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཉིད་ཀྱི་དུས་རང་ལ་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐུན་ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ | བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ་ 


ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་ ་ 


བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དག་དངྲ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བྲ་དང་། དེ་ལྟ་ 


བུའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ ་བརྡལ་ བའི་བཏང་ སྟོམས་ ཏེ་འདི་ བཞི་ རྟག ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་སྒོམ་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། དེས་གོང་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས ་བརྟེས་ པར་མ གྱུར་ པ་ ་དེ ལྟུན ནའང་། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ རྟན་གི གྱི་བདེ་བྲ་ཚད་ མེད་ པ་ཐོབ་ པྲར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ བསམ་ ་ 

གཏན་བཞི་ བསྐོམ་པར་གདམས་པ་ ནི། ཞི་ གནས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་བསམ་གཏན་ སྒོམ་ ཚུལ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་ 
སྐངས ་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ གྱི་ ཡན་ལག་ དབེན་པ་ ལས ་སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ བདེ་ཐོ། ཐོབ། གནས་ ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ་སྟེ་བསམ ་གཏན་ དང་པོ་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རབ་ དྭངས་ཀྱིས་ ས་ཏོག་ ད 
དཔྱོད་སྤངས ཤིང་དགའ་ བདེ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ བཏང་སྟོམས་ 

དང་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་ དགའ་བ་ སྤངས་ཤིང་བདེ་ བ དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་གསུམ་པ་ དང་། དྲན་པ་ 
དང་བཏང་ སྟོམས་ ཡང་དག་ གིས་ བདེ་ བ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་ ་བཏང་ སྟོམས་ དྲང་ ལྡན་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་༔ པ་ ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཡིད་ མི་ བདེ་ 
བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བའོ། ། །དེ་ དེལྟར་སྤང་བྱ་དེ་ དག་རྣམ་པར་ རསྦང་བའི་རྒྱུ་སྟོམས 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ བཞི་པོ་དེ་ཡིས། རིམ་པར་འབྲས་བུ་ཚངས་ རིས་དང་འོད་ གསུལ་ 
དག་དང་དགེེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་ཐཱ་ཆེ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ དང་སྐལ་མཉམ་ཐྲེ ཐོབ་པ ་སྟེ་དོཿ དོན ་དུ་དེར་ ` 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་།. 
` ཁྱད་ པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་སྤང་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་དགེ་ སྡིག་ གི་ལྕི ལྕི་ཡང་བཤད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་ ་ 
སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་༡དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་ ། 
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བཞེསསྲིངམཐནའགྲེལ། ཛ 
 དདང་ལས་དེ་ལ་རང་འཛོམས་པའི་གཉེན་ལོམེད་པ་འདང་། ཡོན་ཏ་གྱ་གཞིའམ་འཞིང་ 
_ ༥དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་གཙོ་ལྡན་ཏེ་ཞིང་སྤྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཞིང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྭས། དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྟ་ནི་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྔང་ཞིང་དགེ་བྲ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 1... 
` བརྩོན་པྲར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་སྲད་འགས་ཆུ་ནི་ ཁ; 
ཤུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒུར་བར་བཀྱིད་ནུས་ཀྱི་གངྷཱའི་ཀླུང་ཆེན་པོར་རོ་སྦུར་ནུས་པ་མིན་པ་ལྟར། | །་ 
་ དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་དྭ་བས་ན་ཡང་། དགྲེ་བའི་རྩ་བྲ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
གནོད་མི་ནུས་པ་མཁྱེན་ པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦང་ཚུལ། སེམས་ | 


༨. 


` ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའེ་ རྒོད་པ་དྭང་སྔར་བྱས་ སོགས་ལ་འགྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ འི་སེམས་ ༩. 


_དང་སེམས་ནང་དྲུ་རུགས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་ཟག་བཅས་ཡིད་ 


འོང་གི་ འདོད་ཐ ཡོན་ལ་ འདུན་ པ་དྲང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་ང པ་ ལྡ་ | 


.པོ་ འདི་ དག་ན་ ནི་དགྭེ་ བའི་ནོར། འཕྲོག་ ཁར་ བྱེད པའི་ཆོམ ་རྐུན་ ལུགས་ང པར་ མཁྱེན་ པར་ དབ ་ 


མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཡོ་བར་ཆོས་མཐུན་ ་ 
པའི་ཕིར་དང་། རྨུགས་ གཉིད་ཿ གཉིས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་ ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ ཕྱིར་ 


རཾ། །དྲུག་ པ་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས། དད་སོགས་ལྔའི་ལམ་ གྱྱ་ར་བ་ ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་ ` | ཿ 


པ་ཉེར་བཞག་ཡོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།: །དང་པོ་ ལ། བླང་བྱ་དད་སོགས་ -:; 


; བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པ་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་ལ་ - . 
ྒ  འདུན་པའི་དད་པ་དང་དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དགུ་དང་སྔར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་ ཁ; 
| པའི་དྲན་ཕྭ་དང་། དམིགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་ | 


༤6༨ ༨ 


པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ རབ་ནི་སྦྱར་ལམ་ ཆོས་ མཆོག་གི་ཇོ་བོར་རྱུར་བའང་ཞདི་ལྔ་ཉིད་ དེ། ; 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཐ༽ | བཀའ་དང་པོའི་དགོངས། 'འགྲེལ་སྐོར། 
འདཱཾ་ུ ལ་ ་མངོན ་པར་བརྩོན་མཛོད ཅི ་འདི་དགྭ་ ནི། བཟོད་པའི་ སྐབས; ན སྟོབས་] ལྔ་དང་ དོད་ 
( ཀྱི་སྐབས་ དབང་པོ་ ལྔ་ཞེས་ བགྱི་ གྱི་ཞིང་སྦྱོར་ ལམ་རྩེ་ མོར་གྱུར་ པའང་འདི་ལྔ་ལས་ གཞན་ཡོད་ 
. པ་མིན་པ་ ལུགས་སོ། །གཉིས་ པ། ན་བ་ དང་རྒ་ བ་དང་སྐྱེ་བ་ དང་འཆི་བ་ དང་སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་དེ་བཞིན ་དུ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ གི་རྒྱུ་ལས་ནི ན་བདྲག་ གིར་ བྱས་ལས་མཱ་འདས་ ( 


` པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ ཡུང་དང་ཡང་དུ་སྲེམས་ྲ པ་ 


དེ་ནི། སང་བྱ་དེ་ཡི་གཉེན་ ོའི་སྒོ་ནཱས་བདག་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ ལྡན་ནོ་ལ་སོགས་ 
. པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ རིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བྱས་ 
་ པའི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱགས་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ་ རྒྱགས་པ་ སེལ་ ལོ ལོ་ཞེས་ ཀྱང་གསུང་། གཉིས་པ་ལ། སྲིད་ 
ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྡན་ 
| གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་ 
འཇིག་ རྟེན་ང པའི་ ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་དང་། . ངེས་ལེགས་ ཀྱི་རྩ་ཁ་ 'འཇིག་ རྟེན་ལས་ཡང་དག་ 
.པར་འདས་ ས་པའི་ལྟ བ་གཉིས། དང་པོ། གལ ་ཏེ མཐོ་རིས་ དང་ཐྲར་པྲ་ གཉིས་མི་འདོད་ན་ཕར་ ། 
བཞག་ མངོན་ དུ་བཞེད་ པཕའམ་ འདོད་ པ་ ཞིག་ ན་ནི། ལས་འབྲས་སོགས་མི་བསླྲ་བར་ རྟོགས་ 
པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡང་དག་ ་པའི་ ལྟ་ བ་ལ་ ་གོམས་ང པྲ་ཉིད་ དུ་མཛོད ་ཅིག །གང་ཟག་གང་ 


་ ཞིག་ལས་འས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ལྟར་སྣང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་། 


དེས་མི་ ཕན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ང པ་མ་ མི་བཟད་པ་མནར་མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
དང་ལྡན་ནོ། ། །འདིརསྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ། ལག་ཉས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་ཡང་རྣམ་སྨིནམི་བཟད་མི་ 
; འཐད་ ཅེ་ན། _ལོག་ ལྟའི་ འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ དགེ་ འབྲས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིསྲ་ མནན་ནས་ སྱོང་ མི་ 
 ་ ནུས་ པའི་དོན ་ནོ་གསུངས། རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔ སྲར་ སྦྱིན་ པ་ སོགས་ ལ་ ལེགས་ པར་སྤྱད་པ་ཐམས 'ཅད་ ་ 
ཀྱང མ་སྙིནམི་བཟདཔ་ཤིནཏུ་ངན་པ་དངལྡན་པར་འགྱུརཏེ། ལག་ལས་དགེ་བརྙཊ་ 
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_ བཤེསསྲིངམཐནའགྲེལ ་ . ་ 
། བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ། གདུལ་ ོའ་དཔགིས་སྒས་པ་ཆྲ་ + 


_ ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་ 
 པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་ཡུས་མི་གཙུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ཕར་བགྱིའོ། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དྲན་པྲ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སྟེ་ཕྱིན་ 


ྒ ཉི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བནི་ཕུང་ཁྲོལ་བྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ` 


བཤད་པ་དང་། ལམ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


དང་། བདག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ངོ་ 


༢ ༨ ༡༧ ༢ ༠༧ 


ཏ བོ་ནི་བདུག་མཱ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག། 
„_ གཟུགས་དང་ལྷས་ སྦྱིན་ལ་རིལ་བ་ལྟར་ཕན ་ཚུན་ འབྲེལ་བར་ལྡན་པའང་མྲིན་ཞི ཞིང་གཟུགས་ ; 


ལ་བདག་ཕར་རྟེན་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མིན། བདག་ལ་གཟུགས་ཚུར་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ ། 
_ དད་པར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་གཞན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ ` 
; རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཡུང་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 


; ; གིས་སྟོ' སྟོང་བའི་ འི་གཞི་ ་ུང་པོ་ ་དེ་ ཡང་གནམ་བབ་ ་སྟེ རྲེས་ཿ འགའ་བདག་ལས་སྐྱེ་ སྐེ་རེས་ ཊགཞན་ ལྲས་ 

། རེས་རྒྱུ་ཡོད་ རེས་རྒྱུ་མེད་ལྟ ་བུ་འདོད་; རྒྱལ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ ཞིང་དུས་ཀྱ ཀྱི་དབང་ལས་ ཀྱང་མྲིན། ྐ ྒ 
གཙོ་བོའམ་ རང་བཞིན་ གྱི་རྒྱུ་ལས་མིན་ཞེང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་ 

ྐ ཡིན ལ། དབུང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ 'རྟག་པ་ལས་ ཊ་མིན ཞིངརྒྱུ་ མེད་པ་ཅན་ཆད་པ ་ཡང་མྲིན་ 

ཏེ།: གང་ཞེ་ན་གྒྱུ་མི་ཤེས་ པ་སྡེ་མ་ རིག་ཿ པ་དང་ རྐྱིན ལས་དང་ སྲིད་ པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ ་ 

་ དུ བར་ རིག་ པའམ ་ཤེས་ང པར་མཛོད ཅིག །གཉིས་པ་ལམ་ དངོས་ ལ། ལམ་གྱི་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བཤད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་ འགྲུས། ` ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་ཁཱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ 
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མི་ཕམ་ 'བཀའ་ འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་ ་པོའི་ ་དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོཿ སྐོར། 


དང་རང་ལུས་ ཕུང་པོ་ ་ལ ལ། ཕྱིན་ཏྱི་ལོག་པར་བདག་ཡོད་ པར་ལྟ ་བ་ འཇིགས་ ལྟ་ དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་ཐའི་ཆོས་ལ་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ་སྟེ། སྲིད་ པར་ཀུན་ ུ་སྦྱོར་ བུར་བྱེད་ཏ པྲ ་འདི་ གསུམ་ཊ ཐྲར་ 
` པ་ ཡི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ྱི་སྒོ་ སྒོ་འགེགས་ པར་ བྱེད་: པ་ ་ལུགས་ང པར་ ་མཁྱེན་ པར་ གྱིས ་ཤིག །གཉིས་ པ། 
ཐར་བ་ ནི བདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ནི། རང་གིས་ ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
གཞན་གྱིས་མགོན་བྱེད་པ་དང་ལམ་གཡར་བ་སོགས་གློགས་བགྱིར་ཏི་ཡང་མཱུ་མཆིས་པས། 
དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་དང་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་བསྲུང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ 
` པའི་ བསྲམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ ཡྲིས། ཐར་ལམ་ གྱ་ང་བོ་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
. འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ ལམ་རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ འཕགས་ པའི་བདེན་པ པཾ རྣམ་ང པ་བཞི་ལ་ 
འབྲད་པར་ མཛོད་ཅི ་ཅིག་ །གསུམ་པ་ལ། བསླབ་གསུམ་ སྤྱིར་ བཤད་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། རང ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་འཕགས་པས་ན་ལྟག་ 
། པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དྭང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྭ་རྟག་ཏུ་བསླུབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དུ་བསླབ་པ་བརྒྱ་ཅྩ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ 
ཅིག་ ཏེ་ འདུལ་ ཁྲིམས་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ སོགས་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ གསུངས་པ་ རྣམས་ཊ ནི། 
གསུམ་པོ་ ་འདི་ཡི ་ནང་དུ་ཡང་དགྲ་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ དང་། རྣམ་ བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ པའི་ 
ཚུལ་ལ་གདམས་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཚེ་ འདི་ལ་བློ་ ལྡོག་ པའི་ཐབས་དང་། འཁོར་བ་ 
.  མཐའ་དག་ལས་ བློ་ལྡོག་ ཐབས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
། དང་པོ། དབང་ཕྱུག ་ཆེས་བྲོས་ ནས་ ལུས་ སུ་གཏོགས་ པའི་དུན་ང པྲ་ནཾ ནི་བདེ་ ཁབར་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱིས། 
ཐར་ལམ་ ་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ ཞུགས་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ བགྲོད་ང པཾ ་གཉིག་ པའི་ལམ་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ནི་ བསྒྲིམས་ ནས་མངོན་པར་བསྲང་བར་ བགྱི་ སྟེ དྲན་པ་ཉམས་ 
པས་ནི་ཆོས་ ཀུན་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ད་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་ པ་ལ་བསམ་པ་ 
དང་། དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ལ་བསམ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། ནམ་ འཆི་ ཆ་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་ 
བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ གནོད་ པའི་རྐྱེན་ མང་བས་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བཏབ་ང པ ་ཡི། ཆུ་ཡི ་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ 
མི་ རྟག་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ ལྟར་ དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་ དབུགས་ ཕྱིར་ འབྱུང ཁོམས་ 
པའམ་ལོང་བྱུང་བ་དང་ གཉིད་ ཀྱིས་ ལོག་པ་ལས། སད་ཁཌོམ་སྟེ་ དེའི་ བར་དུ་མ་ཤི་བ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མེས་བསྲེག་ཏེ་ཐལ་ 
བྲའམ། མཐར་སྐམ་པའམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། ཐྲ་མར་མི་གཙང་རུལ་བའི་རོ་སྟིང་པོ་མ་ 
མཆིས་པ། ཉིང་ལག་དང་ཡན་ལག་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེང་ལ་ 
དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ། འདི་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་སྣང་བ་ས་གཞི་དང་ལྟུན་ 
པོ་དང་ རྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ནམ་ ཞེག་ བསྐལ་ བའི་ཐ་མར་ ཉི་ནཱ མ།་ བདུན། འབར་བས་ 
བསྙེགས་ པའི་རི་མཚོ་ས་ གཞིའི་ལུ་ ལྲུས་ཅན་ནམ་ གཟུགས་ ་ཅན་ འདི་ དག་ ཀྱང་། ཐལ་བ་ཙམ་ དུ 
ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་ འགྱུར་ ན། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བའི་མི་ ཡི་ལུས་ འཇིག་ང པ་ལྟ་སྒོས་ ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཏེ་ངེས་པར་ འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ། དེ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་འདི་ ཀུན་ན ་མི་ 
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| ; མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼བ༽ི ་ _ བཤའདང་པལ་དགངསའྲེསར 
- རྟག་ཅིང་བདག་པོ་མྲེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་ 
. མེད་རྟེན་འཆ འ་བའི་གནས་མེད་ དེ་དེ་ཡི་སླད་དུ། | འཁོར་བུ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་འདི་ .. 
ལས། མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྡི་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་དབྱུང་བར་མཛྲོད་ཅིག །གཉིས་པ་ 
' དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། སྤྱིར་མི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ། ཁྱད་པར་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བསྟན་པ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་སྨད་པར་ ྦ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཉིག་ལ་གནས་པའི་གཉའ་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་བུ་གྭ་དང་། མཚོ་ནང་གི་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཕྲད་པ་བྲས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མི་དབྲང་གིས། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས་མི་ལུས་དེ་ཉིད་ 


_ `. འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ།  གང་ཞིག་གསེར་གྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་གཡུ་ 


སོགས་ཀྱི་ཕྲས་སྤྲས་པ་ཡིས། འོས་པ་མིན་པ་ངན་སྙུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
_ མི་བླན་པོ་ཞེས་སྨོད་པ་དེ་བསྲ་ནི། གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡེག་པྲ་མི་དགེ་བ་དགྭ །བཀྱིད་ 

པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་ཏུ་བླན་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྱིར་བསྟན་ ྦ 
 དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག་དུ་གནས་པཱ་དང་། རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


. = ༄༡-། ༡ ༡༤༡ ཤའི ཤད "་ར། + ས་།"།"(༨༽ ཀག ("༡ ་། ཀ་ལེ ༡༤པ།"ང- ༡༤ ` ་ཇ།¬ར་ 
| ལ་ནཱ་བསྟེན་པྲ་དང་། བདག་ཉིདཱ་ཐར་ཕའེ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྨོན་པ་དང་དེ་འགྲུབ་པའ་རྒྱུ 


སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ ཡང་བསྲོད ནམས་བརྱཾས པ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཐས་སམ་འཕགས་ 


༨4 ༤ 


ལམ་གྱིཤིང་ཏའི་འགོ་བེད་ཡནཔས་འཁོར་ལོ་ཉེན་པོ་སེད་བཞི་ནིཁོད་ལ་མངའ་འོ་ཞེས 
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། , བཤེས་ ས་མཆན ་འགྲེལ། ཛ; 


གར 


ངི ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་ བགེ བའི་གྲོགས་པོ སབ་མི ཟེ ཚངས་པར་སདཔའ་ཁདལགས་པ། སོ་ 


། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །འདི་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
ྦ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དྭམ་པྲ་བསྟེན་པར་ ད་ 
་ བཀྱིའོ་དེའི་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། བརྟན་ནསསྐྱེབོ་རབ་ཏུ་མངཱ་པྲས 
། ཞི་བྲ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ 
འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བྲ་འཛིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཉིད་ | 
དང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བྲ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་བྱོན་ཡང་ ་ 
དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དངྲ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ ` 
_ དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པྭ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཚེ་རིང་ལྟ་ཉིད་དེ་ 

ྣ དེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། ྱབ་ཞེས་བཀྱིཆོས་བྱདམྲི་ཁོམ་པས་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། དི་ 
དགྭ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོམ་པྭའམ་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས་ནི། ད་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་སྒྱེ་བཱ་ 
, བཟློག་པའི་སྟ་སར་མི་སྐེ་བའི་སྤད་དུ་འབུད་པྲར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ ་ 


| དག་ ལས་ བློ་ ལྡོག་ང པའི་ ཐབས་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པ་ ལ། མདོར་ བསྟན།  རྒྱས་ - ྦ 


། བཤད་ ་གཉིས། དང་པོ། ཅིའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ བཟློག་ དགོས ་སྙམ་ན། ངེས་པ པ་ཞེས་བོས་ནས་ཟས་ 
. གོས་སོགས་ འདོད་པཱསཿ ཕོངས་པ་ དྲང་མཐར་འ འཆི་བ དང་། གནས་སྐབས་ སྙུན་ང པ་དྭང་རྒ་ ་བ་ ་ 
ལ་ ་སྲོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་དུ་མ ་ཡི། འབྱུང་གནས་ ཡིན་པས་ འཁོར་བ་ལ་ ་ནི་ སྐྱོ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། | འདི་ཕི ཡི་ཉེས་པའི་ ཆ་ཤྲས་ ཀྱང་ བརྗོད་ པས་གསུན་ངྲ པར་མཛོད ཅིག །རྒྱས་ བཤད་ ལ། ྒྐ 
ཁ; བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡི ད་བརྟན་ མེད་ ལའི་ ཚུལ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་ཆེ་: ་བའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ 
_ གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ། ཡད་བཏན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ་ཉར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་ 
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ྒ མི་བམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ° 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརན་མེད་པའི་ ཚུལ་དང་། ་ 
` ཚེམ་པ་མེད་པས་ ཡིད་ བརྟུན་ མེད་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པས་ཡིད་ བརྟན་ མེད་ པའི་ཚུལ། 
`] མཐོ་དམན་མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། ཕ་ནི ་བུ་ཉིད རུ་འགྱུར ་ 
བ་དང་ད དེ་བཞིན་མཱ་ནི་ཆུང་མཱ་ཉིད་ དང། སྐྱེ་བོ དགྲར་གྱུར་པྲ་དགྭ་ ཀྱང་བཤེས་ཉི ཉདཱ་དང་། ད 
ལས་བཟློག་པ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་ཉིད་ ད་མ བས་དེ་ཡི་སླད ་དུ། འཁོར་བ་དྭག་ན་ཡིད་ 
བརྟན་ པའི་ངེས་པ་ འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་ པ། གང་ཟག་རེ་རེེས་ཕྱོགས་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བས་ ལྷག་པྭ་སྟེ་མང་བ་ཡི། འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་དྲེས་ ཀྱང་ངོམས་ པར་མ་གྱུར་ཅིང་ 
ད་ དུང་ཡང་འཕགས་ ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སོ་སོ་ཡི། ས་བའི ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
འཁོར་བ་པས་ ས་ནི། སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཅིག་བཏུང་བར་ཤེས་འཚལ་ ལོ་སྟེ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ཐ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་ པ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་ལུས་སྔར་བོར་བའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ ནི། ལྷུན་པོ ་དང་མཉམ་ང ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ འདོར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡི་ཐུག ་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེ་གུ་ཙམ་གྱི གྱི། རི་ ལུར་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་ ་ 


འགྱུར་རོ་སྟེམངལ་སྐྱེསཀྱི་ལུསཁོ་ན་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ . 


དག །དཔེར་ན་སྐེས་ཐུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་ཐུ་ ྦ 
. ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདེ་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་ 
བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་བརྒྱུདཔ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
་པའི་ དབང་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་ པ་ལ། སྲིད་རྒྱས་པ་ལ་ ཡིད་བརྟན་ མེད་ པའི་ཚུལ། གྲོགས་ ཡིད་ 
ྣ འོང་ལ། གནས་ང བཟང་བ་ལ། སོད ་ཡུལ་བདེ་བ་ བ་ལ། ལོངས་ སྤྱད་ཆེ ཆེ་བ་ལ། གཟི བརྗིད་ ཆེ་བ་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཚན་འགྲེལ། 


ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཆོད་འོས་ སུ་གྱུར་ནས་ ནི། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་༥ ཡང་ས་ སྟེང་མི་ དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ ལྷུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། ན་གི་དགེབའིལྷགམམེད་ན་འཁེར་བ་ དགུ་ཏུ་ཡང་བྲན་ ཏེ་བྲན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ། མཐྲོ་ རིས་ཀྱིལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ནུ་མ་ དང་རྐེད་པ་ལ། ལག་ པས་ 
འཁྱུད ་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ དུས་ཡུན་ རིང་དུ་མྱངས་ ནས་སྒར་ ཡང་། དམྱལ་བར་རིའེ་ བར་དུ་ 
འཐག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ གཅོད་ པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་གྱིས་ དབང་ང པའི་ 
འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི རེག་པ ་ཤིན ཏུ་མི་ བཟད་པ་ བརྟེན་ པར་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ ་རྐང་ པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམས་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ སྐྱད པར་བཟོད་ 
པའམ་ནུས་པ། ལྷུན་ པོའི་སྤོ་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་ དུ་གནས་ནས་ནི། སླར་ཡང་ 
ལས་ དབང་གིས་མེ་ མུར་ དང་རོ་ མྱགས་ཀྱི་འདམ་ན་རྒུ་བུ་ཡི། ཡི། སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཕོག་ 
པ་ ཡིན་ ནོ་ སྣམ ་དུ་ཡིད་ ལ་ བགྱིད་ པར་འཚལ་ཤའ ལོ། །བཞེ་ པ། མཐོ་ རིས་ བུ་མོས་མཛེས་པར་ 
བརྟེན་པའམ་འབྲོངས་ཤིང་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྲོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་དེས་ཡིད་དགུའ་བ་དངྭ་ལྡན་པ། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་པར་ 
རྩེས་ནས་སླར། འདབ་མ་རལ་ གི་ འདྲ་བའི་ཚལ་ གྱི་ནྭགས་རྣམས་ ཀྱིས། རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་ 
སྣ་ གཉོད་པ་དག་འབྲོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ལྟའི་ ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་ འབྲབ་པྲ་ན་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི་ 
གདོང་མཛེས་པ་དང་གསེར་གྱི གྱ པདྨའི་ སྟན་ལ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ ནས། སྐར་ཡང་ངན་སོང་ 
དམྱལ་ བའི་ཆུ་བོ་ རྦབ་མེད་ པར། རུལ་བ་བ་ཚྭའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ནམ་ཚུ་སྐྲོ་ཅན་ བཟོད་ བརླག་ 
གམ་ བཟོད་ མེད་ ཀྱི་ཆུ་ཚན་ ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ། ལྷ་ཡུལ་ གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེན་ང པོ་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཆགས་ བྲལ་ གྱི་བདེ་ བ་ཐྲོབ་ནས་སྒར་ཡང་། 


9ྱ/ 


‹ མི་ཤ ཕམ་ ཡ་བཀའ་འབུམ། - ༼༽་ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོཿ 'སྐོར། 


མར་མེད་པའི་དྭསལ་བའི་མྭ་ཝ ཡི ་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་; དུ་གྱུར་པ་ ཡི། སྡུག་བསྔལ རྒྱུར མི་ 
.ུ འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་ མེད་པ་བརྟེན་ འཚལ་ལོ། ལཱོ། དྲུག པ། ལྟའི་བུ་ཉི་ར མ་དང་ཟླ་བ་ ཉིད་ ཀྱི 
 སྐྱེ་བ་ཐོབྲ་ སྟེ་ རང་ལྲུས་ དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ་ ཉིད་ ཀྱི། འོད་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ དག་ 
སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། སླར་ཡང་གླིང་བར་སོགས་མུན ནཱག་ སྨག་རུམ་ཕྱིན་པར་ གྱུར་འ ནས། རང་ 
 གི་ ལག་པ་བརྐྱང་5ྲ བའང་མི་ མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ གནས་ བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ 
_ རྣམས་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུག་ པའི་ འི་དབང་མེད་པ་ པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་ དེ་འདྲ་འོང་བར་ 
བསྟན་གྱི། གནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཕོས་ན། གནས་ངན་དེ་དང་དེ་འདྲར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
( བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ལས་སྔ་མའི་འཕེན་ 

- པ་ ཟད་ནས་ཕྱི་མའི་ལས་ ཀྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་ པར་བྱའོ།་ །གཉིས་པར་ ་ 

“ དེ་ ལྟར་ཤེས་ ནས་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོད་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ འཁོར་བ་ འདི་ ཉེས་པའམ་ནྲོངས་ 
པར་འགྱུར་ཐ་ཤེས་པའམ་འཚལ་ནས་ བསྲོད་ ནམས་ ནི། སྦྱིན་ང པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 'གསུམ་ མར་ མེའི་སྣང་བ་ སྟེ ངན་སོང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱད པ་རྦབ ཏུ བཞེས་ཤིག །ཅིའི་ ཕྱིར་ ད་ན། རང་ ཉིད་ གཅིག་པུ་ཉི་མཱ་ཟླ་བུས་ར མི་ བ རྫི་སྟེ་འོ: འོད་ 


_ ཀྱིས་གཞོམ་མི ནུས་ པའི། འཁོར་བའི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ དུ འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ 


ན་ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ དང་བྲལ་ན་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ཐིབ་པོ་བརྣག་ དཀའ་བ་ 
ཤེས་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ 
. གཉིས། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ལྟ། ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ་ 
. ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ། སེམས་ཅན་སྐོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པཱར་སྤྱད་པ་ ུ 
`: སྤྱད་པ་རྣམས་ལ། ཕ ཡང་སྲོས་ དང་ཐིག་ ནག ་དང་རྭབ་ཏུ་ཚུ་བ་ དང་། བསྡུས་ འཇམས་དང་དཱ་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 


འབྲོད་དང་མནར་ མྲེད་ པ་ལ་སོགས་པའི། ཚྭ་གང་གི་ དམྱལ་བྲ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྣང་བར་ གདམས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དེ་གང་ལ་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ 
གཉིས། དང་ལོ། སེམས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ུས་ཏིལ་ 
བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། ལྕགས་ཀྱི་མཆིག་འབར་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཆིག་ གུས་བཏགས་པས་ ཕྱེ མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་ དཱ མར་ ཆཱོག་ པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ ནག་པ་ཁ་ 
ཅིག་སོག་ལེས་ འདྲ་སྟེ་དེ དེ་ བཞིན་ གཞན། ྐུ་འ ་རེ་མི་བཟད་སྭོ་ རྣོན་པོ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་གཤགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཆུ་ངོ་རབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་སོགས་སྭ་ཁྱོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། 
ཁུ་བ་འབར་བྭ་རབས་ འཁྲིགས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལྡུད་ པར་བཀྱིད་ དོ། ། །ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་ན་ ལྩགུས་ 
ཀྱི་གསུལ་ཤིང་མེ་ རབ པ་ཏུ་འབར་བ། ཊེ ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཕྲེང་བ་ བཞིན་ དཱུ དུ་རྒྱུད་པར་ བཤྱིད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་རལ་གྲིའི་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བྲ་ དང་ལྡན པའི་ཁུ། གཏུམ་ པོས་དབང་ཞིང་ 
སྐྲག་ནས་ལག་པ་གནམ དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་བྲེད་དོ། དོ། །དེར་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ རང་དབུང་མེད་ 
པར་གཞན་དགྲ་བྱ་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། སེན་མོ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏོགས་ཕའམ་འཐོག་པར་བྱེད་དོ། ་ །ཁ་ཅིག་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ཡུས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲིན ་བུ་དང་སྤུར་བྲ ་ཕྱི་རོལ་ནས་ ཀྱུང་བ་མདོག་དབྱིབས་རིགས་ཐ་ དད་ པ་སྣ ཚོགས་ དང་། 
ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ ཕྲག་ མང་པོ་དགྭ །མཆུ་རེག ་པ་ཙམ་ན་མི་བཟད་པའི་རླ་ སྲོལ་ 
ཆེར་འབྱིན་པས། ་ཟ་བར་ བགྱིད ་ིང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་ཚོར་བས་ལུས་འགྲེ་ལྡོཿ ལྡོག་དང་ངག་ སྤྲེ 
སྔགས་ འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་ན་མདག་མེ་འབྲར་བའི འི་ཚོགས་ སུ་ནི། དུས་ 
རྒྱུན་ཆ མི་ འཆད་ང པར་རྭྦབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་ 
མེད་དོ། །ཁ ཅིག ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལྕགས་ལས་བྱས ་ཤིང་མེ་ འབར་བའི་ཟངས་ ཆེན་དུ། ལུས་ 
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| -” མི་ཕམ 'བཀའ་འབུམ། ་ ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 

ྐ ྱིཚུགས་སུ་འ སུ་འབྲས་ ྱི་ཅུང་ འཕེང་སྟེ་ འབྲས་ཟན་ བཙོ་བ་ བཞིན་ ་དུ་འཚེད་ པར་ བྱེད པས་ཤིན་ ་ 
`. ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བསམ་པ། འབྱུང་ན་མི་ 
; བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ། མྱོང་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
། སྡཾག ་ཅན རྣམས་ ནི་ཁ་ནས་དབུགས་ འབྱུང་བ་ འདི་འགགས་པའམ་ ཆད་ང ་པ་ཙམ་ ཞིག་ གི། དུས་ 
ཀྱིས་ བར་ དུ་ཆོད་ པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དམྱལ་བྲ་ ཡི། .སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ 


ཡས་པའམ་བསམ་ཕས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་དུ།- མི་སྐྲག་པའམ་མི་འཇིགས་པ་ | 


༢,༢༣༨ -,༨༨༡༨༽ 


། གྲང་ལཱགས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ནི་རོརྡེའི་རང་བཞྲིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིན་ནྲོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར། 
_- བྱེ་ བྲག །དཔེ་ བསམ་པ་གསུམ ་ལས། དང་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་ ཡི་ཚུལ་ཡི་གེའམ་ གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
རིམོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་གཏམ་རྒྱད་རྣ་བས་ཐོས་ཕ་དང་། རང་གིས་དེའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ 
དཱན་པ་དངྲ་རང་ ང་གིས་། ཁ་ཏོན་ དུ་བཀླགས་ པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིམ་པ་ལས་ལྡེར་ཚོའི་ 
ྒ གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་པུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི། ། རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནཱ་སྨོས་ཏི ་འཚལ། གཉིས་པ། བདྲེ་བྲ་ཀུན་གྱི་ ཛ 

| དང་ནས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྙདཔ་མཡུལ་འ པདལམ་གྲལཧྱེའབྲསབནི། བདེ་བའི 
_ དབང་པོའམ་བདག་པོར་བབྱིད་པུ་ཇྲི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནྭ་ནི། 

` མནུར་མེད་པའི་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྲི་བཟད་པ་སྟེ་ཆེའོ། །གསུམ་པ། མིའི་ 


- འཇིག་ རྟེན་ འདི ་ན་ ཉིན ་གཅིག་ ལ་ མདུང་ཐུང་ སུམ་ བརྒྱུ་ཡིསྲ། ཊཌ འབ ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ པོར་བར་མ་ 


| ཆད་དུ་བཏབ་པའི་སྡུག་ བསྔལ ་གང་ལགས་པ། དྲེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

_ ཆུང་ངུ་ལའང་། དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མམ་འོལ་ཡང་མཚོན་ཕར་མྲིབཀྱི་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་- 

། ཆར་ཡང་འགྲན་མི་ཕོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ ་; 
། ལིབཟད་པ་དག་ལྭོ་གངས། ཧི་བཱཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཧ། ི་ཟྱི་ད་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 
འདྲི་རྣམས་ཀྱི་སྭ་བོན་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་དང་རྫུན་སོགས་ངག་དང་བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། ཉི་ནས་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ མཆིས་པ། དེ་ལྟར་ཉིད་ ཀྱི་རྩ་ལ ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབྲད་པར་ མཛོད་ཅིག ་ཅེས་ 
གདམས་ པའོ། །གཉིས་པ ་དུད་ཊ འགྲོ་ལ་ སྤྱི ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེས། ། དང་པོ། དུད་ འགྲོའི་ སྐྱེ ་གནས་ སུ་གཏོགས་ པ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་ གསོད་ང པ་དང་། 
ཞགས་པ་ སོགས་། ཀྱིས་ བཅིངས་ པ་དང་ལྕག་ སོགས་ ཀྱིས་བརྡེག་པ་སྲོགས་མི་དང་མི་མིན་ ཀྱི་ 
གནོད་པ་བྱས་པའེ་ སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་པ། ཞི་ བ་མུང་འདས་ཐོབ་ འགྱུར་ ཐར་ལམ་གྱི་དགྲེ་ 
བྲ་སྤངས་བ་རྣམས་ལ་ནི། བྱིང་ གནས་། སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་རྣམ་ སྙིན་ ནམ་ སྡུག བསྔལ་ 
ཤིན ཏུ་མི་ བཟད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆུ་གནས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི ་མུ་ཏིག་ 
དང་ལུག་སོགས་བལ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་རུས་ཕྲ་དང་ཁྱག་དང་། ཤཱ་ཡི་ཆེད་དུ་རི་དྭགས་ 
སོགས་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་པཕགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། རང་དབང་མེད་པར་ 
གཞན་དག་རྟ་སོགས་རྡོག་པྭ་སྟེ་རྐང་པ་དང་མ་ཧེ་སོགས་ལག་པ་དང་། བོང་བུ་སོགས་ལྕག་ 
ཚན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་གདྭབ་པས་གླང་སོགས་བྭཏབྲ་སྟེ་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡ ང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡི ས། བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་ 
པའམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའམ་མི་འཆོས་པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་ 
གྲང་བ་དང་སོས་ཀ་དྲོ་བ་དང་ཟས་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ངལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡིས། བསྐྱེད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བརྟེན་འཚལ་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། ་་ ༼ཐ ˆ བཀའ་དང་ ་པོའི་དགོཿ དགོངས་ འགྲེལ་སྐོཿ སྐོར། 


ལྲོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ ལ། སྐུག བསྔལ་དང་། ེའི་རྱ་ གཉིས། དང་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ . 
དངོས་ དང་། དེ་ཇི་ཙམ་རྱོ: མྱོང་བའི་ཡུན ་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭགས་ཁ ་ཅིག་གིས་ཁ་ནི་ཁྲབ་ ཀྱི 
མིག ་ཙམ ་དུ་ཆུང་ལ། ལྟོ ལྟོ་བྲ་ནི་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་ བས་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་ པས་ཉེན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྣབས་ སོགས་མི་ མི་གཙང་གྱི་ནར་ཏེ་དགོས་ མེད་ དུ་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་། ` ཟ་ 
` བའམ་འཚལ་བའི་ མཐུ་དང་ལྡན་པྲ་མ་ལགས་ སྲོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་པགས་པ་དང་ནང་གི་རུས་ 
པ་ནི་ལྷག་མར་ལུས་ཤིང་ཤ སྐམ་པ་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་ཡང་ 
ཏོག་ཅེས་ མགོའི་རྩེ་མོ་ མོ་བསྐམས་པ་ ་ལྟ་བུ་ལགས་ སོ། །ཁ ཅིག ་མཚན་ རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་ མཚན་མོ་ མོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ ནས་མེ་འབྲར་བྲ སྟེ། ཟས་སུ་ཟ་ན་ཡང་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཁར་བྲབས་ 

པའི་བྱེ་མ་འཚལ་ཏེ་ ཟའོ། །སྨད ་པའི་ རིགས་ སུ་གནས་པ་འགའ་ ཞིག་ནི ནི རྣུག དང་ཕྱི་སྭ་སྟ་དཾ 

ཆེན་ དང་། ཁྲག་ སྲོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མྲི་ རྙིད་དེ དེ། སྡང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོ་བ་སོགས་ ཐོགས་ 
ནས་ཕན་ཚུན ་གདོང་དུ་འཚོག་ང ་པའམ་བརྡེག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། ལྦ་བྲ་བྱུངྲ་བ ་སྨིན་པའི་ ནག 
ཟ་བའམ་འཚལ་ལོ་ ལོ་སྟེ དེས་སྲོཿ སྲོག་ འཚོ་བའོ། ཡི ་དྭགས་ རྣམས་འ ལ་ཚ་བ་ དང་ལྡན་པ་སོས་ ཀའི་ 
` དྲུས ་སུ་ནི། ཟླ་ བའང་ཚྭ་བར་གྱུར་ནས་ གདུང་བ་ བསྐྱེད་ལ་དགུན་གྲང་དུས་སུ་ནི་ ཉི་ མའང་ 
གྲང་བར་སྣང་ ཞིང་། ལྡོན ཤྲིང་ང བཟང་པོའང་འདིས་མཐོང་ཚེ་འབྲས་བུ་ མྲེད་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་ 
. .འདི་དག ་གྲིས། བལྟས་པ་ཙམ་ ་གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཡང་བསྐམ་ པྲར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ། ། དེ་ལྟར་ 
བར་ཆད་པ་ མཱེད པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ བསྟེན་ པར་གྱུར་པྲ། ཉེས་པར་སྤྱོད་ པའི་ལས་ ཀྱི 
_  ཞགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སླ་ བསས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་ཡི་ གྲངས། ལྟ་སྟོང་དྭག 
| དང་ཁྲིར་ ཡང་འཆི་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ 

` ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ སོགས་སྣ་ ཚོགས་ པའི། སྡུག་བསྔལ་དོན་མཐུན་ 

ཅུའམ་འ རོ རོ་གཙིག་ཐོ ་ཐོབ་པྲ་གང་ལགས་པ། ཡ་ིུ་ས་འཇུངས པ་ལ་དགའ་བ་ སྟེ བདག་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 
ལ་ཉི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཅན། སེར་སྣ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཏི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལ། བསྟན་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་སྟོབས་ལས། འཆེ 
བསམས་ནས་ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདེ་བ་མི་བརྟན་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དེའི་དུས་སུ་མི་དགའ་ཞིང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་པ་དང་ལུས་མཆན་ཁུང་སོགས་ལས་ནི། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བཀྱི་ 
གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྭ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྭ་སྟེང་གི་མི་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་པ་དག་གི་ 
ཚེ། སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཉི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན། དེ་ནས་རང་དབང་མྲེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་གནས་པ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ནྣ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ལྟ་ཡི། 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྟ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནམ་འགྲོ་བྲ་ཡི། སྒྲིབ་པསྭ་རྟེན་དེ་ལ་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ` ... ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། , 


` ལ།  ྐྱ་བབཟློགདགསཔའི་ྒྱུ་མཛན། རྒྱུམཚན་དེས་ནསྐྱེ་བ་བཟླག་པ་ལ་དྲགཏུ་འབད་ 


པར་གདམས་པ་ གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ སྐྱོན་ །བཤད་ མ་ ་ཐག་ པ་དེ་ འདྲ་ 
_ བ་ ལུགས་པས་ལྟ་ནི མི་ དང་། དམྱལ་བྲ་ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ཌི རིས་དེ་དྲག་ཏུ། 

་ སྐྱེ བ་འདི་ནི ་བཟང་པོ་མ ་ལགས་ཀྱི་དེརསྐྱེ་བ་ནི། འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་ ྒ 
ད་ར ་མའི་སོཿ སྣོད་དུ་འགྱུར་ ་བ་ལགས་པས་དེ་ཊ ལྟར་ ་མཁྱེན་པར་ མཛོད ་ཅིག །གཉིས་ པ། དེའི་ ཕྱིར་ ་ 


- `, རང་གི་མགྲོའམ་གོ གྲོས་ལ་ ོ་བུརདུམེ་ཤོར་ནཱ་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་ དགོས་པ་ཡིན་ ཡང་། 


`  འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ཤེས་པ པའི་མཁས་པས་ ཨ་ནི ནི་མེ་དེ་དག་ བཟློག ་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བརྱི་བ་ 
དེའང་བཏང་ནས་ཀྱང་། ལུས་ སྲོག་ ལ་མི་ ལྟ་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ ཡང་སྲིད་ མེད་ པར་ བགྱི་ 


` ་ྟ་སྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་རྩོལ་བའི་ཐབས་འདི་ལ་འབྲད་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་ ་, 


བཀྱི་བ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་དགོས་པ་གཞན་མ་མཉཱིས་ པས་ སོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ ་ལ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ 
བདེན ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ དྭག་དང་ཿ བསམ་གཏན ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་ཏེ ཏེ་བསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་གྱི གྱིས འབྲས་བུ་ མྱ་ངན་འ ལས་ 'འདུས་ང པ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ 
. ཞིང་སྲིད་ པར་ཀུན་ སྦྱོར་གྱི་ལས་ མེད་ པས་དུལ་བ་ ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ བའྲི། གོ་འཕང་ 
- ` མི་ རྒར མི་ འཚི་བ་སྟེ་རྒ་ཤི་མེད་པ པས་ནམ་ཡང་ཟད་ མི་ཤེས་ པའམ་ ནིཿ འཚལ་བ། ཕྱི་རོལ་པས་ 
བཏགས་པའི་ཐར་པ་ གཟུགས་ཅན་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཉི་ ཟླ་ ལྟབུའི་བེམ་པོ་ དང་བྲལ་བ་དེ་ཐོབ་ 
.- པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་ཞི་བ་ ལྷག་ཿ མེད་མྱང་འདས་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་པ་དང་། 
_ ` དུལ་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དབང་པོ་དུལ་བ་ དང་། གཉིས་ ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
` དྲི་མ་ ་མེད་ པ་ སོགས་ ཀད ཧུ་བཤད་ ཀྱང་རུངངོ །གཉིས་པ་ ལ། མཐོང་ལམ་ དང་། པ། བསྒོམ 
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ལ་ང 2 
བཤས སྤྲང་མཆན འགྲུལ། 


ལམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། དེ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཞེ་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་འདི་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མྱང་འདས་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའམ་ཡང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་དང་དྲན་པ་ནེ་དེའི་གནས་ཀྱི་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་ 
དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེས་ན་དེ་ 
བདུན་པོ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བཀྱིད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་བ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཤེར་ཏིང་ངམ་ཞི་ལྟག་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ཕའམ་འཚལ་བར་བཀྱི་སྟེ་ཞི་ལྷག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱ་མི་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱད་བྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 


105 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ ཏ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


. གཉིན་པོ་ ཡང་དག་ པའི་གནས་ ལུགས་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། བདག་ 
དང་འཇིག་རེན་རྟག་མི་རྟུག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཏེ་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། དེ་ 

ྒ ྣ གཉིས་ མཐའ་ལྡན་ ཡིན་མིན་ གྱི་མུ་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
་ གྲོང་ཕན་ ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མུ་བཞི་ མྱང་འདས་ ལ་བརྟེན་པ་དང་ལུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་ 
གཉིས་ བཅས་ཡུང་མ་བསྟན་པྲ་བཅུ་ བཞི་ཞེས་ འཇིག ་རྟེན་ན། སྟོན་ མཆོག་ ཉི་ མའི་གཉེན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ ལུགས་ པ། དེ་ ་དག་རྣམས་ལ་དེ་ དང་དེའི་ཚུལ་ བསམ་པར་ 
མི་ བཀྱི་སྟེ། དེ་ ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བྲར་ བགྱིད་པ་མྲ་ 'ལཱགས་ ཏེ་ མགོ གོ་རྨོངས་ཤིང་ཡིད་ཤ་ ཐང་ཆད་ 
_ . པར་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ལུང་མ ་བསྟན་ཞེས་ པ། དོན་འདེ་དག་ ཕྱི་རོལ་ཕ པས་བདག་རྟག་པ་ལས་ 


_- . བདག་བཀག་ན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཡུང་དུ་མ་ 
` བསྟན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མཱ་ 
རིག་ང པ་ལས་ལས་ 'འདུ་བྱེད་པ་འབྱང་སྟེ་དེ དེ ་ལས་ནི། ས་བོན་ དང་འཕེན ་པའི་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ ལས་ཚོར་ འདུ་སོགས་ ་མིང་བཞི་ དངྔ་ནུར་ནུར་ཕོ་ སོགས་ གཟུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་། | 
_ དེ་ལས་ མིག་སོ སོགས་ ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག སྟེ ་དེ་ལས་ ནི། ཡུལ་ དབང་ཤེས་ གསུམ་འདུས་ཏེ་ 
_ རེག་པ ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་པར་ ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །རེག་པ 'ལས་ནི་ཚོར་བྲ་བདེ་ སྡུག་ : 
། སོགས་ཀུན ་འབུང་སྟེ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྲེད་པ་ 
-  ལས་ ནི་དོན་དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱུག་པ་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ སྟེ། ། དེ་ལས་ ལས་འདུ་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
པྲ ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་ཿ ཁཾ ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བྲ་འབྱུང་བ་ ལགས་སོ། སྐྱེ་བྲ་ཡོ ་ཡོད་ན་ མུ་ངན་ དང་ན་ བ་ 
དང་རྒ བ་དང་། འདོད་ད པས་ །ོངས་པ་དང་འཚི་བ་དང་འདིགས་པ་དང་སྤེ་ ་སྔགས་ དང་ཡིད་ཆི མི་ 
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( ཁེ བདེ་བ་སོགས་ཀྱི། སྡུག ་བསྔལ་ ལ་ཉིཕུང་ོ་ཤིནཏུ་ེ་བའབུང་སྟ། མ་རིག་པ་འགུགས་པས་ ་ 
འདུ་ བྱེད་ འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་ པའི་ བར་དུ་འགྱུར་ ལཾ། སྐྱེ་བ འགག་པས་མྱ་ངན་ ; ྐ 
. . སོགས་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ཀུན་ འགུག་ །པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 


འར ༧ ༡༨ 


| རྟེན་ཅི ་ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ འདི་ ནི་ རྒྱལ་བྲ་ ཡི། གསུང་གི གི་མཛོད་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དངོས་པོ་ མང་ 


; པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཅེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོལྟ་བ་སྟ གང་གྲིས་རྟེན་ ་ 


| འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དགྭ་པར་མཐོང་བྲ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
། ་སུ་དེ་ཁོན་ཉིད་རིག་པྭ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་. ་ 


ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། དེ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ། ། . 


ལམ་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྔར་ ་ 

` མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་འཚོ་ 

སྤང་བའི་འཚྭོ་བ་དངྲ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བྲ་དང་། བརྡེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་སེམས་རྩེ་ - 

 , གཅིག་ པའི་ཏིང་འཛིན་ དང་རྟོགས་དོན་ གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངག་ 'དང་འཕགས་པས་སྲོག་ -་ 
ྒ  གཅོད་སྤང་བ ་སོགསྤ་ནམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི ཀྱ་མཐཱའ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ ཀྱི་ངག་ དེ་ 
ྒ ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡུང་དག་ པའི་རྟོག་པ་ཉིད་བཅས་འཕགས་པའི་ལུམ་གྱི་ཡུན་ལུག་ 
བརྒྱད་དེ། དེ། འདྲིས་ སྤང་བྱ་སྐངས ་ཤིང་རྣམ་ གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ འཕགས་ཊ པའི་ ལམ་ དང་དེ་ 

¦ ལས་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རྟོགཔ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངག་ལས་ ། 
མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །  ལྟག་མ་གསུམ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 

., བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ། འདྲི་བྱད་པོནི་ཞི་བུར་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་་ 1. 

བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་ པར་བཀྱིའོ། །གཉིས་པ། སྐྱེ་བ ་འདི་ནི་སྡུག་ བསྔལ་བདེན་ཿ པའི་ | 

| མཚན་གཞི་ཡིན་ ཞིངསྲིདཔ ལ་སྲེད་པ་ཞེསྲ་ བྱུ་བ། ་ཱི་སྱིབ་དེཡ་འགྲབབེཀ་གུ་ཀུན་ ད 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ : : བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འབྱུང་ ཡིན་ ལ་དེ་ནི་ རྒྱ ཆེན་ཏེ ཏེ་ ཞེས་སྲིད་པ་སྣ་ ཚོགས་རྒྱུནཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའོ བའོ། །སྡུག ་ 
ཀུན་འདི་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་འགོག་པུ་ནཱི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ཐར་པ་དེ་ཉིད། འབོབ་པར་ 
བགྱིད་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ ་བརྒྱད་ པོ་ ལགས་ སོ། །གསུམ་པ། བཤུད་ མ་ 
ཐག་པ་དེ་ ལྟར་འཕྲགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐོང་བྲར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་ སྒོམ་པ་ལ་ བརྩོན་ པཱར་བརྱིའོ། །གསུམ་པ་ དེ་ དག་ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་ ལ་ 
_ དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། རྟེན་དམན་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཉམས་ལེན་ 
ཤུང་ངུར་དྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། དེ་ལས་ནུས་ཚད་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པའི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ཁྱིམ་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་ 
སྟམ་ན། པཱང་ན་ དཔལ་གནས་ 'ཞེས་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དཔྱིག་སོགས་མ་སྤང་བར་མདུན་ན་ 
གནས་ བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླང་དོར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཆུ་བྲོ་ ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གུང་སུ་དག་དམ་པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་མངོན་དུ་བགྱིས་ 
. པྭ་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། ཅི་ ཅི་ཞིག་ན་ཆར་བཞིན་དུ་གནམ་ལས་ 
ྣ བུབས་པཱ་མཱ་ལགས་ལོ་ ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ། ས་རུམ་ནསྭ་འཐོན་པ་མཱ་ལགས་ཏེ་འཕགས་པ་དེ་ ྐ 
དག་ཀྱང་སྔོན་ གྱི་དུས། ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་པའམ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་ང པ་སྲོ་ 
སྭོའི་སྐྱེ་བོར་ པས་ཏེ་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྐོམ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་ བ་དེ་ཀུན་ གྲོལ་ནས་ 'འཕགས་ པ ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་ ྒྐ 
བསྐྱེད པ་ཡོད་དེ་ཞེས་སྲོ སོ། །གཉིས་ པ། གཞན་ ཀྱིས་ བསྟེངས་ པ་དང་བྲལ་བ ཐ་ཞེས་ ཕས་ 'རྒོལ་ 
གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལ་ མུང་དུ་གསོལ་ཊ ་ྱི་འཚལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕན་ པའི་ གདམས་ ངག་ 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་འདི་ ལུགས་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ དུལ་ བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་། སེམས་ནི་ཚོ ་ཆོས་ ྱི་རྩྭ་ཏ ་བ 'ལུགས་ པཱར་གསུངས་ ཏེ། སེམས་ ཅུལ་ བ་ ནི ནི་ལེགས་ པ 'སྟེ། ྒྐ 
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གཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 


སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་ 
གདམས་པྭ་གང་ལགས་པ་དེ་བུ ས་བར་་ཏེ་མཐའ་དག་ཁྱིམ་སྤང་པ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བྱི་ 
བར་དཀའ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཡེང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནུས་ ཚོད་བྱས་ཏེ་འདེ་ 
ལས་གང་ ཞིག་ སྤྱོད་ པའི་ངོ་བོ་ དེའི། ཡོན་ཏན ་བསྟེན་ ན་པཾས་སྒུཚེ་དོན་ཡོ ཡོད་པར་ མཛོད་ཅ ་ཅག ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གེ་དོན་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་དང་བསྔོ་ སྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་ གདམས་ པ་ 
དང་། གོང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ བའི་ སྒོ་ནས་གདམས་པ་ གཉེས། 
དང་པོ་ལ། བསྔོ་བ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བྲ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ 
དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ རྒྱ ཆེན་ ཕོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ གནས་ སྐབས་ སྐེ བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པར་ལྷ་ །་དང་མི་ ཡི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་ གྱི ལམ་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 

ཉིད་མི་ཡི་ དབང་ པོས་མངོན་ དུ་མཛུད་ ནས་ ཀྱང་། ལམ་སློབ་ པའི་སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
པྲ་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་གི་ སྤྱོད་ཏ པ་ 'ཡཱཾས། འགྲོ་ཏ བྲ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ སྟེ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲུངས་ ནས་འགྲོ་བའི་ན་ 
བ་དང་རྒ་བ་ དང་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉེས་པའི་ སྐྱོ རྣམས་ བསལ་བར་མཛད་ ཏེ་ 
ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ། མཐར་རྱིན་མི་སློབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སངས་ རྒྱས 

ཀྱི་ཞིང་དུ་དཔེར་ ན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས། འོད་དཔུག་ཏུ་མེད་པ་དང་ འདྲ་བྲར་ འཇིག་རྟེན་ གྱི 


109 


མགོན་ངྭ པོ་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད བར་གནས་ནས་སྐུ་ཟྭེ ཚེ་ དཔག ཏུ མེད་པར་ མཛོད ཅིག །གཉིས་ ༨ 


གོང་གི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན ་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི།་ ཤིས་ རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་ 
བ་ལས་འབྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཉེས་པའི་དྲི་མྲ་མེད་པ་ཡིས། ལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ 


¦ ནསྭསྟེངམིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་མཛུད་ནས། སྲ་ལ་གནས་པའི་མྲི་དང་མཐྲོ་ 


` རིས་ཀྱི ཀྱིལ ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ན་ཆུང་ མཆོག་ བསྟེན་ ནས། ལུས་སེམས་ ་བདེ་ དྭགས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
. བྲ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་ སེམས་ ངེས་ པར་རབ ཏུ་ ཞི་ ་བར་མཛད་ དེ། ཉོན་ མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ 
` གྱིས་ཉམ་ཐག་ པའི་སེམས་ཅན ་ཚོགས་ ཀྱི་འཇིག་ པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བ་ རྣམས་ཞཱི་བར་ 
མཛད་པ་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཚན་ དཔེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྒུ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བརྟེས་ནས། རང་དོན་ཞི་བ་ཆོས་ ིསྐུ་འཇིག་ རྟེན་ ཤུན་ རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདྲས་ པའི་སྐྱེ་སོགས་ ཀྱི་མིང་ཙམ་ ཡང་ཞི་འ ལ་འཆི་སོགས་ ཀྱི་གནོད་ པས་ཟིལ་ 
་ གྱིས་མི་ནོ ་ནོན་པས་རྨི ་བསྟེངས་ པ། རྒ་བའི་གནོད་པ་མེད་པས་མི་བགྲེས་ཤིང་ནད་སོགས་ ཀུན་ 
ྣ གྱི་ནོངས་ང པ་མི་མངའི་ གོ་འཕང་ མཆོག་བརྙེ 'བརྙེས་ པར་ ང་མཛོད ཅིག ་ཅྲེས་ གདམས་པའོ། །བཞི་ང པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་ བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ།. བཤེས་པའི་ སེས ་སློབ་ 


དཔོན་ འཕགས་པ ཀླུ་སླྲབ་ ཀྱིས་མཛའ་བོ་ རྒྱལ ་པོ་བདྲེ་ སྤྱོད་འ ལ་ བསྐུར་པ་ ་རྫོགས་ སོ།  ། 
གཉིས་ པ། རྒྱ་གར་ ཀྱི མཁན་པོ ་སར་ྷ་དེ་ལཱ་སྟེ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ལྟ་དང་།. ཞུ་ཆྙེན་གྱི གྱི་ 
ལོ་ཙ་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་བན་ དེ་ ཀ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་ དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར་ཅིང་ 
ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པྭའོཾ། །ས་བཅད་ ཀྱི་མཇུག་ ་གི་མཛད་བྱང་ནི།_ གང་ལ་ ་མཉམ་ པར་ 
. བཞག་པའི་སྟིང་དབུས་སུ། །མཚུངས་ མེད་ ཞི་བའི་རོ་ ང་མཆོག་ རབ་ སྱོང་བ། །སྲིད་པའི་རིམས་ 
ནད་སེལ་བའི་བདུད ་རྷི་ ཆེ། །འཕགས་མཆོག་ མགུལ་ གྱི་བུམ་པ་ལས་ ཐོན་ པ། །འདི་ལ་རང་ 

_ དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །རྣམ་དཀར་ དགེ་ བའི་ས་བོན་འཇོག་སླད་དུ། །འདི་ལ་བསྡུས་ 
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བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ། 

དོན་རང་བློས་གསར་བཀོད་པ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཏི་བི་མ་ལས་སྤེལ་བ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་སྤྲིན་བརྩེ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ནུས་མཐུའི་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཀླའི་དབང་པོའི། །ལེགས་ 
བཤད་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་དྱོད་ཉི་གཞོན་གྱིས། ། 
གསར་དུ་བཞད་པའི་མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་ 
སུ་འབུལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་རྙེད་ 
ནས། །བདེན་བཞེའི་འཇུག་ལྡོག་གྲུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །རབ་བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་གླིང་ 
ངལ་འཚོར་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ 
ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ་ཤིས་ འཁེ ལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་གངས་ོད་སྨྲབའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཀུ་སཱ་ལི་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་པ་དགེ། | །ཀླུ་ - 
གྲུབ་ཀླ་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་གསུང་གཞུང་། །གཏམ་བཟང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་མཚན་ 
འགྲེལ་གང་། །།མི་ལམ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་། །སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཚོང་ 
དཔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱིས། །སྒུ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་བློས། །སྤར་གྱི་ཡོན་སྦྱར་དགེ་བས་ 
ཡིད་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 

_ ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། །། ། 
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ཅྩ་་ ལཡ་ལོསག།ལྲ་མལེལ་འཁོཤིགའ་ཐལ་གས་ཡད་ལ་གསིའ།འབྲ་ཞ་། ཙ་ 
༄༅། །མཌིཀྱསསལམཱལསྔར་ཨཱགི་གམེར་ཀརིཀྱུས་ཀ་བཉར་ཏླས། ། 
༄། །གཞི་ཐམས་ཅད་ལོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
ི་ཆིག་ལེའུར་བུས་པའི་མཆན་ 





0. ` 
ཙ། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་སོ་ཐར་གྱི། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ལ་བཏུད་ནས། །དགེ་ 
ཚུལ་བསླབ་ལ་ ངེས་ འཇུག་ པའི། །མཆན་ འགྲེལ་ནོར་བུ བུའི་ཕེང་བ་ སྤྲོ །དེ་ ལ་ འདིར་ དགེ་ ཚུལ་ 
གྱི་ བསླབ་བྱ་དུས་དང་ དངོས་ པོ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ དགག་བསྒྲབ་ ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ ལེགས་པར་ སྟོན་ 
པའི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ གཱར་སྐད་ དུ། ཨཱཆརུ་ལ་སྦ༔ ་ཨསྟི་བཱ་དི་ཤྲ་མ་ཌྗེ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། 
བོད་ སྐད་ དུ། ཉོན་ མོངས་ལས་ རིང་དུ་འཕགས་ང པཾ ་ཤེས་ བྱ་ གཞི་ ལྔའམ་དུས་གསུམ་ པོ་ཐམས་ 
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ྦ _ ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

, ཧད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་བླ་མའི་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ངལ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལྕེའུར་བྱས་པ། གཉིས་པ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་སོགས་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། 

| བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 

དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས། དང་པོ། ངན་འགྲོ་དང་ 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་མགོན་པོ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


། མཁྱེན་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་ 


དང་མི་སློབ་བཅས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ྦ པའོ། །གཉིས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོོ་གྭ་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་རྣམས། ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ངེས་པཱར་བཤད་པཕྲར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་ . 
པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ 


་ _ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། ཤཱཀྱ་ཞེས་རིགས་དང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ 


ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྲེངྒེའི་གསུངས་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པྲ་བདེན་བཞི་ 
 བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྤྲིག་བགོས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི་ཞེས་འདིས་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། | སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཞེས་གནས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ྒ ྦ ཞེས་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྲབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཕས་ཕམ་བཞེ་རང་བཞེན་དང་། 
/ ཆང་སོགས་དྲུག་བཅས་པ་སྟེ། ( བཅས་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གུས་རྟག་ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 


ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་པའོ། །དེ་ཡང་ཤིང་སྡོང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ན། ར་བ་ 
ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར། ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ན། ར་བ་དང་ཤིང་ཐགས་ 
ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་མ་ཞིག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་བྱེད་པ་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ་བ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། མཚན་གཅིག་ལ་ཐུན་ལྔར་བགོས་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཐོ་རངས་ 
མལ་ནས་ལངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གིས། གདོང་གི་དྲི་མ་དང་སོ་ 
ཡི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ 
འཚུལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ཡང་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་གནས་ 
འཁྲུགས་པས་བདེ་བའམ་འཁྲུགས་པས་མི་བདེ་བ་དང་། མཚན་མོ་བདེ་བར་མནལ་ལམ་མ་ 
མནལ། དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའམ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་འདོར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་ 
དྲོའི་བྱ་བ་གང་བྱ་བར་འོས་པ་འདི་དགྭ་བྱའམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ན། 
མཆོད་པའི་སྟེགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སྲོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། `... ་ ༼ཐ༽ ། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
, བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་སམ་་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ 
་ གསལ་བའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྟེང་དྭང་དེ་ནས་བྲར་དང་དེ་ནས་ 
_ གཏིང་རྣམ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་མྲེད་ན་ཡུང་། ཁྱོར་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་ཕའམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འདབ་མས་ཐུམ་པ་དགུངས་ཏེ་གང་བར་བརྟགས། དེ་ 
ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྱི་བོ་སེམས "ཅན་ཆེ་ཆུང་ མིག་ ལ་སྣང་བ་ཚགས་ལ་ ཟིན་པ ་རྣམས། ཡུན་ 'རིང་ན་ 
མིག་སྤྲིད་ནས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བྲར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། ཡུན་ ` 
| རིང་ཐུང་འཚམས་པར་མིག་གསལ་བས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་: 
_ པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཞོའི་ཁ་ཆུ་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ , 
མེད་ཀྱང་སྦྲང་བུ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
མེད་ན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ནཱ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་སོགས་གང་རུང་གིས་མི་ 
( འཆི་བར་ལེགས་པར་བཙག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་མི་ 
| གནོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་གྱི་གྲངས་ལ་གནོད་ཅིང་ཤི་ན་དེ་ཙམ་གྱི་་ 
ྐ གྲངས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་སྣོད་སོགས་ཁ་མི་དགབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་ ་ 
` པ་རྣམས་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆུར་འདེབས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
_ ཁ་གནོད་འཚེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆུ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་། དེ་རིང་ལྟ་བུའི་ནངས་པར་ 
བརྟུགས་ ན་ཕྱི་ ཉིན་ གྱི་ནངས་པར་བར་ སྤྱད་ རུང་ལ། བདག་ གིས་ མ་ བརྟུག་ ཀྱང་སྤྱད་ དུ་རུང་ 
བའི་ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཁོ་ ར་ཁོར་ཡུག་འདོམ་ གང་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ། 


༨༤ ` ༨༤: 


`. དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུའོ། །དེ་དག་རིམ་པར། 


དང་པོ་ལྟེང་ཀ་མཚེའུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་སོང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 


416; 


དགེ་ཚུལ་ཚིགལེ་འགྲེལ། - --` 





_ སོགས་ སྣོད་དུ་བརྟགས་ ནས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ 
བརྟགས་ཤིང་བླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆུ་བཙགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ལྔ་པ་རི་གཟར་ 
རམ། བྲག་ཁའམ། ས་འོག་ནས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྒམ་གནས་ལའང་། རུ་འདིང་རྒྱུ་ 
ཛ; དྭང་ཁང་པ་སོགས་བཀྲུ་བའི་ལྕི་བྲ་དང་། བུད་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་ལ་ 
ྒ དགོས་པྲ་ཡི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡར་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་ 

ྣ' པཱར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པྲས་སྲོག་ 
` ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེས་ན་མར་མེའི་འོད་ཁང་བྱ་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་ 
: བྱའོ། །མཁན་པོ་སོགས་ནང་པར་ཌ་གདོང་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ། སྟན་་འདིང་བ་དང་། བཀྲུ་ 

བའི་ཆུ་དང་། སྭ་དང་སྭོ་ཤིང་ཞེས་པས། བཀྲུ་བའི་སོ་ཤིང་དང་། བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་གནས་ . | 
སུ་ས་དང་འདབ་མ་སོགས་བྱ་བ་དྭང་། རྒྱ་གར་གྱི་བ་ལང་གཞོན་ནུའི་ལྩི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ ` 
རིལ་བུར་བྱས་ནས་དེས་བཀྲ་བའམ།_ ཡང་ན་བུལ་ཏོག་དང་སུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲག་པཱའི་ 
ཆལ་ཡང་སྟུ་གོན་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། གོས་བཀྲུ་ཞིང་གནས་བྱི་དོར་ 
ཟི བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མདོར་ན་བླ་མའི་དགོས་པ་ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
| བླ་མའི་དགོས་པ་བྱས་པ་དེ་ནས་སྔ་དྲོ་བཟའ་བཏུང་གི་དུས་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ ྒ 
མཁན་པོའམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ལག་ ྒ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཚལ་ མའམ་ཟས་ཟའམ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་ 


། བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་ཧྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། ཁ་དང་ ། 
, ལུག་པཱ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བཀྲུས་ནུས། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ཁམ་ཧ་ ' 


ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་སོགས་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བྱས་ ཏེ། དེ་ ནས་ཟས་ཁམ་བཅད་ དེ་གཏམ་ | 


ུ ཱིསྲ་བརམང་ཉུངརན་ཕའམ་ཚོད་ཟིན་ཕའམ་རིག་པར་བྱ་སྟ།( དེ་ཡང་བསམ་པ་སྟོབས་ཆེ་་ ྒྐ 
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ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼༽ བཀའ་དངཔའི་དགོངསའཕྲེལསྐོར། ( , 
བ་དང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཟ་ན་མི་དགེར་འགྱུར་ ལ། ཟ ས་མ་ཟོས་ན་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་ .: 
བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པའི་དོན་དུ་ཟ་ན་དགེ་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
. མིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ དུ་འགྱུར་བས་བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས། བྲུ་བའམ་ བཀྲེས་པའི་ནད་དང་། 
ལུས་ ཉེན ཉམས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། དགེ་བ་ ལ་སྦྱརམི་ནུས་པ་ལ ལས་ ས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། / བཟའོ་ 
་; ། བ་ དང་། བརྟགས་ཤིངདྲད་ུ་རང་བེ། -ཟོས་ 'འཐུང་། བྲ ུཆུགཅརགས། ཁ་ ུ 
ལག་ ་བཀྲུ་ ཀུ་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་ ཀྱང་བཀྲུའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ བ་ངན་ པ་ 'བཟློག་ པ་དང་། སྦྱིན་ 
པྲ་ཡི་བསོད་ ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཡང་དག་པར་སྤེལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། སྦྱིན་ ་པའི་ཚིགས་ བཅུད་ ( 
གཅིག་ དང་། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ ་དགའ་བོ་ དང་། ཉེ་ དགའ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ 'ཡང་གཅིག་ སྟེ གཉིས་ 
ཤིག་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་མནཱ་ ངག་ ཡོད་ནཱ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་མི་སྡུག་ པ་དང་། ཞེསྡང་གི་ གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ གི་ 
གཉེན་པོར་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ གི་གཉེན་ལོ་ དབུགས་ འབྱུང་རྡུབ་ བསྒོམ་༔ པའི་བསམ་ 
. གཏནཱ་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་རུབ་ཏུ་འབད་དེ་སྟེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་གཞུང་བཀླག་ པཱར་བུ་དགོས་ཊ སོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུན ་དུ་བསླབ ་པའི་གནས་ བཤད་ པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། .རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། 
_ དང་པོ་ནི། རགས་པ་ བཅུ་སོགས་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཉེས་ སྤྱོད་སྤོང་བས་སྡོ: སྡོམ་ པ་དྭང་། སྦྱོད་ལམ་ 
_ རྣམ་ བཞིའི་བྱ་བ་དེའི་ཆྭོ་གྭ་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་མཁས་ 
_ དགོས་པ་དང་། མཁས་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་ ག་པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
གསོ་ སྦང་སོགས་ སྒྲབ་པ་དག་ལ རབ་ཏུ་བརྩོན་ པས་འབད་པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཁས་ལམ་ གྱི་གནས་བསྟན་ང པ་ དང་། དེའི་ཡན་ ལག་ཏུ་བསླབ་ པ་ཕྲ་་ 
མོའི་གནས་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། སོག གཅོད་ ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན ལན་བུ གྱི་ལམ་ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 





པ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་བྲི་ཛིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མི་གཙང་བ་བསྐོམ་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་རྣག་ཅན་འདིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་དུག་ཟོས་པ་དང་། མཚོན་བསྟུན་པ་དང་། གཡང་ 
ལ་མཆོངས་པ་དང་། འགེགས་པ་སོགས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དབྱིག་པ་ཅན་ 
དགེ་སྦྱོང་སྦྲེད་དམ་སྲུང་པ་ལ། བཞེན་བཟང་ང་སོད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། 
དེས་ཀྱང་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་ལ་འཁྲུའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཅིག་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་འདུག་ནས། དབྱིག་པ་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟོད་པས། དེས་ཆོས་གོས་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱའོ་སྟམ་ནས། རལ་གྲི་མཆན་དུ་ 
དུ་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཞུང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེས་དེ་བཞེན་ཞུས་པས་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས། ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སམ་སྡོམ་པ་ལ་མ་ཉམས་མ་ཕུལ་བར་གནས་པའི་སེམས་སྨྱོ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཱ་ཉམས་པས་གང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིས། ལྟས་སྦྱིན་གསོད་པ་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་མ་ནོར་བར། ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། རང་ལས་གཞན་པ། བདག་གམ་བསྐུལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ཏེ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ། རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཤི་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ 
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; ྒྐ སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ; 
་ བས་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་། ་ ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁྱོད་གསོན་ན་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བས་ཤི་ན་དགའ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
| ལ། ཁྱོད་ཅི་ཙམ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་བསྙོ་ 
་ འཆིའི་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ན་ཕམ་པའོ། ། 
 སྨན་གྱིས་བསད་པ། ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེའི་བུ། ཕུ་བོ་སྡེཔ། ནུ་བོ་ཉེ་སྡ་སྟེ།སྡེ་པ་ཚོང་དུ 
སྡེའི་གྲོགས་སྨན་པས་བུ་ཆགས་པ་བཤིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ནས། ཉེ་ 
| སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སམ། བཙུན་པས་དེ་ལྟར་ནི་མ་བགྱིས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་། གསོད་ 
ྒ སེམས་གྱིས་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླུགས་པ་དང་། འཆི་བར་གྱུར་པའི་སྨན་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཕོས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་། མོས་སྦྱར་བའི་རིག་པ་ཡི་མངོན་སྤྱོད་དང་། 
མངག་པ་དཱང་། མྲི་གཞན་ཡུས་ངག་གི་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྲ། མདོར་ན། གཞི་བསམ་ 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག །ཚང་པས་བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཆར་གཏོགས་ལ། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ 
ཆར་གཏོགས་བ་ལང་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་དང་ནི། སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚ་གྲང་དང་ 
 ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ཞོན་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཡུང་རུང་། 
དགེ་སྦྱོང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསྲད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི་སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 





ཐོབྲ་པྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་སློང་ 
བསད་སྟམས་ཏེ་གསོད་འདོད་དང་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་སོགས་འཕངས་པ་དང་། ངག་གིས་སོད་ཅིག་ 
ནི་། སེམས་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། 
གསོད་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་འཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཐལ་མོ་བསྣུན་ནམ། ལྕག་གིས་གཞུས་སམ། 
ཚ་བའི་ཆེ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་ཚེ་གྲང་བ་ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། རྟ་དང་ 
བྲ་ལང་སོགས་ལ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་གིས། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ་སྟེ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་དངོས་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ 
གཞི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ཚེ། ཕྱུགས་རྫི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིལ་ཕོ་བཤིག་སྟེ་རྩྭ་ཤིང་ཁྱེར་སོང་། 
དེ་འདྲ་ཡང་བརྩིག་ཡང་བཤིག་དུ་མ་བྱས་མཐར། འདི་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྟམ་ནས། རྫ་མའི་སྤྱིལ་ 
པོ་དམར་མཛེས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་རྒྱུ་བས་གཟིགས་ཏེ། འདི་སུའེ་ 
གྱིས། འདི་ཤིག་ཅིག་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནོར་ 
ཅན་གྱིས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་སྲུང་གི་དཔོན་དང་། བདག་མཛའ་བས། ཤིང་ 
ཁང་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཤིང་སྲུང་ལ་ལྟས་ཤིང་བྱིན་པ་འོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤིང་སྲུང་ 
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/  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼བ༽་ 'བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 
_ _ དཔོན་གྱིས་ ལྷས་ ཕུལ་ན ་ཧི་ བདེར་སྤྱོད་ ཅིག ་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ ཀི་ཤིག རལ་ 

_ བཅོས་ པས་ཤིང་དུ་མ་ ཞིེག་གཤགས་ གཏུབ་སྟེ་ཁྱེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་ ང་བསྲུང་བའི་དཔོན་ གྱིས་མཐོང་ 
ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ལ་སྨྲས་སོ། ། །དེས་ནོར་ཅན་བཀུག་ནས། ཁྱོད་ཤིང་མ་ བྱིན་པར་ལེན་རུང་ 
ངམ་སྨྲས་པ་དང་། མི མེ་རུང་ཡང་ལྟས་ གནང་ངོ་། །ནམ་ གནང་སྔོན་ ་ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྒུར་ ཚེ། ངའི་ཡུལ་ན། དགེ་སྐོ སློང་བྲམ་ཟེ 'རྩུ་ཤིང་ཆུ་མ་ བྱིན པར་མི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ དེ་ཐམས་ 


ཁཱ ཅད་ ཅི་ བདེར་ སྤྱོད་ ཅིག ་ཅེས་ ཁྱུ་ མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ པ་མི་ དགོངས་ སམ། དེ་ ནི་ 


( ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བྱའི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 


མ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་གནང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ པོ་ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་ ནས་མ་ བྱིན་ 


, ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་རིགས་ན། ད་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྱོས་ནས་ 


བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསན་ནས་ དེ་ལ རྣམ་ པ་དུ་མ་སྨད་དེ་བཅས་པར་མཛད་ 
དོ། †དགྲེ་ཚུལ་བདྭག་གམ་ བསྐུལ་ ཏེ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་དག་པའི་སེམས་མིན་ པར་རྐུ་ ། 
སེམས་ཀྱི ྱས། ཚུལ་དངོས་སུ་བཙན་ཐབས་མྱབ་ དང་། ལྐོག ་ཏུ་ འཇྲབ་བུ་ཡི་རྐུ་བ་དང་ ། གཡོ་ 
སྒུ སོགས་ ཀྱིས། འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་ང པ་ མེདཱ་ངཱ པར་ཡུལ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི་གནས་ནས་ 
གསེར་མ་ཤྭ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ མམ། ཕ་རོལ་པོ་རྒྱུ་བདག་ རང་གི ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བྲ་ གང་ཞིག །ཀྭར་ 
ཏ་པ་ཁྲིའི་བཞི་ཆྭ་ཙམ་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་ ལོ་ ཕོ་དེ་ 
བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་ ླ་སྐྱས་ང པ་ན་སྡོམ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ 
_ ནས་ཞྲིག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ 

_ གཅིག་ལ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་དེ། རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་གཞལ་ན་དངུལ་ 
ཞོ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་ཀ་ཤིས་གསུང་། ཊ་ཅིག་གིས་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལའང་གསུང་། དེ་ 
ཡང་རང་ཡུལ་ནས་རྐུ་དུས་སོགས་ཀྱིས་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་སོ། ། 
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དགེ་ཚུལ་ཚོག་ལེ་འགྲེལ། 
གཉེས་པ་ནི། དངོས་གཞི་མ་ཚང་བར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་སོགས་སྦྱོར་བྲའི་ཚེ་ན་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུངས་རྡོག་སོགས་རྡོག་གུ་དང་། གླ་སྒང་ 
སོགས་རྩ་བ་དང་། ཨ་རུ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་ཤིང་སོགས་དང་། སླེ་ཏེས་སོགས་ 
ཞིང་གི་མུ་བརྐུ་བ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་བརྩད་པའམ། ར་བ་སོགས་བསྐོར་ཏེ་ཞེང་བརྐུ་བ་དང་། 
ཐན་པ་ཆེ་ཚེ་གཞན་ཞིང་གི་ཆུ་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཞེང་ལ་འདྲེན་པའམ། ཚར་ཆེ་ཚེ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས། བདག་གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ཚོང་ 
དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་དང་། གྲུ་བརྐུ་བསམས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་ལས་གྱེན་དང་། ཐུར་དང་། ཐད་ཀར་ 
བརྐུ་བ་དང་། ས་འོག་སྦས་ནས་གྲུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། བུད་ཤིང་སོགས་ཤིང་དང་། ཤྭོ 
རྐང་པྭ་མེད་པྲ་སྦྲལ་སོགས་དྭང་། རྐང་གཉིས་མི་དང་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་ནོར་སོགས་རྐང་མང་ 
བརྐུ་བྲ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཞན་མི་ཡི་ནོར་དབྱིག་གམ་གསེར་དངུལ་ལ་སྲོགས་ 
པྲ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རྐུ་བའི་སྲེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་བརྐུས་ཀྱང་རིན་ 
ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། སོགས་སྒྲས། རྒྱ་དང་རྣི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ། བདག་དོན་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བརྐུ་ནའང་ཕམ་པ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་བསམ་པས་དྲལ་ཞིང་བསྲེགས་ན་སྡོམ་པོ། སྙིང་རྗེས་དྲལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཏང་ན་སྤོམ་པོ། སྙིང་རྗེས་བཏང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐུན་མས་ཁྱེར་ན། ཆོས་བཤད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། _ ་ ༼བ༽ ' བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ སྐོར 
` ནས་ནི ་ཕ་རོལ་ པོས་སྟེར་ན་བསྨྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ རི་བའི་རིན་གྱི ཀྱིས་ བླུ་དགོས་ལ། དེ་ 

. ལྟར་མ་བྱས་པར་ནན་ གྱིས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ ལ། ི 
བསྲུང་བྱ་ དངོས་ དང་། དེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡུལ་ཀ་ 
` ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ན་ བཞུགས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ བཟང་ཁྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་གནས་པ་ལས། དེའི་མས། བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། 
བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་རྒས་ ཏེ་ཤི་ བར་ གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་བས། 'ཁྱོད་ 
སླར་འབབས་སུ་མི་རུང་ནའང་། ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞོག་ཅིག་བྱས་ནས། དེས་སྔར་གྱི་ཆུང་ 
_ མ་ཟླ་མཚན་ལྡན་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲིད་འོང་བ་དང་། དེས་སྤྱད་དོ། ། 
དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ཞེག་ན། རྒྱལ་བས། དུག་གསུམ་ གྱི་ཉེས་པ་བཤད་པས། བཟང་བྱིན་ ུ 
ཉེས་པ་དྲན་ནས་འགྱོད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་དྲིས་པས། ། དེས་ དང་པོར་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས། བཟང་བྱིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །སྡོམ་པ་ཅན་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྲེམས་ཀྱིས།་ རུལ་པ་དང་འབུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པུ་མྲེད་པའི་རྫ་ཡི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་བཟོད་དུ། སེམས་ཆགས་ 
པྲས་བརྩལ་ཏེ་ལས་ རུང་གི་ནོ་ ནོར་བུ་པགས་ སྦུབས་ སོ་ ལས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་འདྭས་ ཏེ་ མཐར་ཐུག་ 
རེག་པའི་ དགའ་བྲ་ལུས་ ཀྱིས་ ཚོར་ ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ དང་དུ་ བླངས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་ 
ཕམ ་པར་འགྱུར་ལ། བདག ་དགེ སྦྱོང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཞན་ པ་ལ། སྐྱེས་ཏ པ་དང་། བུད ་མེད ་དང་། ་ 

.མ་ ནིང་གི། ཚན་ ཀར་བོར་ཏེ་སྟེ་ཤེད་ཀྱི རུས་ མནུན་ ནས་བདག་ དང་དེ་དག་གི་སྣོ་གསུམ་ གང་ 
, ཡང་རུང་བར་བཅུག་ང པ་ལས། གུང་གཱི བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བྲ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
/ ཞིག་ པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡུན་ལག་ སྐྱེས་ཕོ་ ཕོ་དབང་ལས་ སུ་རུང་ནཱས། ་ 

ྦ | འདོད་བདེ་འདོད་པ་བྲས། ཤིན་ཏུ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱུ་ ྱི་་བཅུ་སྟ་ཤི་ཕང་སླ་ཡ། ལུས་ལྭ་ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 
ཞེག་པའི་གོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་ 
པ་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ་ཕ་མ་ 
ཡང་བུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་གནས་བརྟན་ 
_ ཟ་གཞན་པའང་སྟོབ་བོ། །དེར་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་མ་ཐོབ། ཐོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནས། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ་རྙེད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ། འདིས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འདིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟས་རྟེད་ལུས་བརྟས་སོ།། 
དེ་ནས་དབར་འདས་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཕྲད་ནས་དེས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ང་ 
བར་གྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་ཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲེས་ཕས་དྲང་པོར་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་པས་བརྗོད་དམ། མེད་པས་བརྗོད། མེད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་སྨྲས་པས་དེ་རྒྱལ་བས་གསན་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྣད་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། -༼བ༽ བཀའ་ 'དང་པོའི་དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོར། 


.. དེ་བཅས་ ས་སོ། །ལྟ་དྭག་ གི་ གཟུགས་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ དང་། ལྟདེཡིངག་གི་སྒྲ ་ 
| མངོན་ སུམ་ དུ་ཐོས ་པཱར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲང་། ལྷ་དག་དང་བདག་ཕན་ཚུན་ ཤུན ཏུ་གཏམ་སྨྲས་ 
་ སོ་ སོ་ཞེས་ དེ་ གསུམ་གང་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དྭང་། དེ ་བཞིན་ དུ་གང་ན་བདག་འདུག་ 
པ། དེར་ལྟ་རྣམས་འོང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། དྭེ་བཞིན་དུ། དྲི 
_ ཟ་དང་། བུམ་སྣ་ སོགས་གྲུལ་ བུམ་དང་། དུང་སྐྱོང་སོགས་ ཀླུ་དང་། རྣམ་ ཐོས་བུ་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན དང་། ལྟ་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤྭ་ཟ་དང་ཡི དྭགས་དང་། དུད་འགྲ་ གྲ་མིའི་རྟེན་ཅན་ 


, མིའ་ཏི་སྟ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་མཐོོངངོ་ཞེས་དང་། ལྭ་སོགས་པའི་སྒྲས། སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་ 


དང་གཏམ་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་། བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དྲུངདུ་སོང་ངོ་ཞེས་ 

་ གང་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོ་སོགས་ བཞི ་དང་། 

_ ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དྭང་། ཟག་མེད་ 
, རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྲོགས་འབྲུས་བུ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་འདས་པའི་ལུམ་ལྭ་རྭབ་ཏུ་ 
` ཞུགས་པའང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདག་གྲིས་ཐྱོབ་ཏེས་སྨྲ་ན་ནི། ཡུལ་དོན་ 
ྒ _ གོ་ཞིང་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཕུར་བ་ཐོབུ་པའི་བདག་ཉིད་ 
| :ཏན་དེ་ལྟ་བུ།, འདུ་ཤེས་མ་ ཉམས་པར། ཐོབ་རློམ་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ མྲེད་བཞིན་དུ་སྨྲས་ | 
ནཱ་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཉམས་ ཏེ་ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ འལ ་སྔོན་ དགེ་ སྦྱོང་ཞིག་ དགོན་ པར་ གནས་ 
` པ་ན། འཇིག་རྟནཔའི་ལམ་རྱས་ཉོན་མོངས་བཅམསྟེ་མིའབྱུང་བ རྱིས་བརྟགས་ཏེ་མི་སྐྱ ུ 


༨༩ ༨༩ ༨༤ _ ༨ 


- ། བར་བསམ་ ནས།: བདག་ གིས་ ཉན་ མངས་ སྡོང་ངོ་ཞེས་ བསམ་ ཞིང་ བརྗོད། སྐར་ གྲོང་དུ་སོང་ 


ཚེ། བུད་མེད་དང་དྲག་སོགས་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སླར་སྐྱེས་པས། བདག་གིས་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་རྫུན་སྨྲས་སམ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིས་པས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ 
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| :: དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། :; 
ག་སྦོངགས་འདུཤེས་སྲས་ཏེ་ཉ་ཀླུསོགས་མཐོང་བ་དགཡོད་དོ་ཞེས་ འང་ིན་པརླ་སས་ན་ ་ 
སྦོམ་པོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མིན་གྱིས་མི་འཚེ་སྟེ་བདག་ ་ལའང་མི་འཚེ་ ཟེར་ན་ལམ་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫུན་སོགས་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བླང་བྱར་བསྟན་ པ་དང་། འདིར་མ་ བཤད་ ་པའི་ངག་ གི སྐྱོ ་གཞན་ཡང་ 
` སྤང་དགོས་པར་གདམས་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ། ཕྱོགས་མཐུན་ གོང་བཤད་ ལྟར་ཡོན་ ཏན་ 
_ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་ པར་སྨྲས་པྲ་མཱ ་གཏོགས་པྲར། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཤེས་ བཞིན་ | 
དུ་བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ ་རྣམས། གང་དང་གང་སྨྲས་པ ་དེ་ དྭག་ བམས་ཅད། བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་པ་ ་ 
. སྡིག་པ ་མང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ལ། དེས་ ནི་འ (འོག་ མར་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་སྟེ་ སྡུག་ 
_ བསྔལ་མྱོང་བྲར་ འགྱུར་རོ། ། །ཇི་ལྟར་ ཕན ་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ ཞིང་མཛུའ་བོར་གྱུར་པ་ ལ་ཞེ་སྡང་ ་ 
སོགས་ ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅིང་སོ་སོར་ འབྱེད་པ: པར་འགྱུར་བྲས། ཕྱ་མའི་ འི་ཚིག ་རྣམས། བདེན་ 
་ནམ་རྫུན་ཀྱང་རུང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱལ་ ཞིང་སྒྲ ་བར་མི་ ་བྱའོ། །དགོས་པའི་དོན་མེད་པར་ངག་ ་ 
ཀྱལ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ཐུན་ཆྫགས་སྭ་ནི་སྦྲ་བྲ་དང། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ 
. རྩུབྲ་དག་ ཀྱང་སྨྲ་ཏ བར་མྨི ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི ཕ་ཤ་ ཟོ་ཞིག་སོགས་དང་། ། རིགས་ རུས་སོགས་ 
` ཀྱིས་རན་དུ་ཟེར་བ་ལ་སླར་ངྲ་ ངན་པ་ལན་དུ་མི་བརྡོད་པ་དང་། ཚིག་ཅུབ་མོས་གཤེ་ཊ ་བ་ལ་ཡང་ 
སླར་མཱི་ གཤེ ་བ་དང་། ཅོ་འདྲི་བའམ་སྐྱོན་ གྱིས་མཚང་འབུུ་བྲ་འ ལ་ སླར་ལན་དུ་མཚང་མི་ འབྲུ | 
_ བ་དང་། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཊ ཀྱིས་ བརྡེག་པ་ལ་ 'ཡང་སླར་མི་ བརྡེག་པ ་སྟེ དགེ སྦྱོང་དུ་བྱེད་ པའི་ 
| ཆོས་ བཞི་པོ་འདི་ དང་དུ་བླང་བར་དགོས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། བློ་ཤེས་ རབ་ དང་ལྡན་ པྲ ་བསླབ་ . 
པའམ་ ་སྡོམ་ པ་ གཅེས་ སྤྲས་ ཀྱིས་ བསྲུང་བར་ འདོད་ང པ་ཡྲིན ཡཾས། ནན་ཏན་ གྱིས་ བསྒྲམས་ཏེ ཏེ་རྒྱལ་ 
_- ཕོ། ཆོམ་པོ། ་ ` ཚོང་ལ་སོ ་སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲས་ པའི་ངྲག་ གི་སྐྱོ ་སྐྱོན རྣམཱས་ སྤངས་དགོས་པར་ 
` འདུག་པ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ བར་རིག་པར་བྱས་ནས་ནཱི།  དྲག་རྣམས་ཤཱིན་ཏུ་བསྣམ་པྲར་བྱ་ 
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( ྒྐ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ | བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | ཁཀ 
` དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་ གནས་ ལ། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ་ 
ཡན་ལག །བསོག་འཇོག་གི་རྩ་བ་ གསེར་དངུལ་ ལེན་ པ་སྤང་བ། དེར་མ་ འདུས་པའི་སྤང་བླང་ 
 གི་རྣམ་པ་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་རྩོས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། 
. དེ་སྤང་ བའི་ དགོས་པ ་གཉིས། དང་པོ། ནས་འབྲས་ སོགས་ 'འབྲུ བཏུགས་ ནས་ཕབ་དང་སྦྱར་ 
བྲ་ཡི་ཟན ་ཆང་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ དྲག ་ནས་ལ་ སོགས་ པའི་འབྲུ་ཡི་ ་ཆང་དངོས་དང་། བུར་ 
ཤིང་ལ་ སོགས་ པ་ སྡོང་བུ་ཡི ་དང་། སྦྲང་ཆང་དང། ན་ ལེ་ ་ཀེར་སོགས་མེ་ཏོ ཏོག་ གི་དང་། རྒུན་ | 
འབུམ་ སོགས་ འབྲས་བུ་ལས་ ས་སྦྱར་ བའི་ཁྭ་བ་ནི་བཅོས་ང པའི་ འིཆང་སྟེ། འབྲུ་ཡི་ ཆང་དང་བཅོས་ | 
་པའི་ཆང་ གཉིས་ ལོ་ པོ་དེས་ནི ནི་ མྱོས་པར་ འགྱུར་བར་ རིག་ ནས། སྡོམ་ པ ཉུན་ ་བདག་ ཉིད་ ལེགས་ 
སུ་འདོད་པས་ ཕན་པར་ འདོད་པ་ 'གང་གིས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མི བཏང་ངོ ་། །གཉིས་ པ་ ནི། 
. ཆང་དེ་འཐུངས་ན་ ནི ་བསླབ་ པའི་ གནས་ བླང་དོར་མི་ བརྡེད་ པའི་དྲན་ པ་ ཉམས་ཤཱིང་དེས་ 
 , བརྟུལ་ཞུགས་ དང་ལྡན་དྲ ་པ ་དེ་བྲག་ མེད་ པར་འགྱུར་ལ། བྲག་ མེད་ པར་གྱུར་པ་འ ལས་ ་ནི་ བརྟུལ་ 
._ ཞུགས་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ དགེ་ བསྟེན་ ཆུང་བ་ གཅིག་ལ་ ཀྱལ་ཀ་བྱ་ཕྱིར། ་ 
ཆང་རྫ་གང་། ལུག་གཅིག །བུད་ མེད་ གཅིག་ཁྲིད་འོཿ འང་ནས། ཁྱོད་ཆང་འཐུང་ངམ། ལུག་ 
_ གསོད་དམ། བུད་མེད་སྤྱོད། དེ་གསུམ་གར་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྨྲས་པས། དེས་གཞན་ 
_གཉིས་ལས་ཆང་འཐུང་ན་དགའ་སྟམ་ནས། ཆང་བཏུང་བས། དེ་མྱོས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
ཡུག་བསད། ཐུད་མེད་ལ་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་བ ས་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི | 
_ འབུང་མི་བླུད། གལ་ཏེ་བཏུང་ན། དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་སུ་རུང་བ་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་ 
་ཁ་ མིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་སྟོན་ང ་པའི་ བཀའ་དྲན་པར་བྱས་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ མྱོས་ འགྱུར་ཆང་འཐུང་ 
་ བྲས་ སས་ཉེས་ང པྲ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་ ་ཉེས་པ དུ་མ་ འཝེལ་བར་ ་འགྱུར་བྲ་ཡི་རྒྱུ་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་ གར རྩེ་མོ མོ་ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 


དགོས་ལ། ནད་པས་ཆང་མི་བཏུང་བར་མི་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་བསྐོལ་ནས་རོ་ནུས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གར་སོགས་བཤད་ 
པ། ཕྲེང་སོགས་བཤད་པ། མལ་ཆེ་མཐོ་བཤད་པ། ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་བཤད་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
གར་སོགས་སྤོང་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ལོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་ཀླུ་རྒྱལ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དུས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་གར་མཁན་འོངས་ཏེ་དྲུག་སྡེས་ཅི་བྱེད་པའི་ལད་མོ་ 
བཟླས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས། གཞན་ཞིག་ན་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་གར་མཁན་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར་དྲུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གར་མཁན་ལ་མི་ལྟ་བར་དྲུག་སྡེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་རོལ་མོ་མཁན་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པས་འཚོ་བ་ཆད་ནས་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །དེས་ན་ 
མགྲིན་འགྱུར་གྱི་གླུ་དང་། རྐང་ལག་བསྒུར་ཞེང་ལུས་གཡོ་བའི་གར་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིལ་ 
སྟྙན་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བརྡུང་འབུད་པ་རྣམས། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ 
བྱ་ཀ་ལནྡ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་དུས་སྟོན་བྱེད་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ཁ་ 
དོག་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ཨ་ 
བསྐུའོ། །ཡུང་བ་དང་། གུར་གུམ་དང་མཚལ་ལ་སྲོགས་པའེ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། དཔྲལ་བ་ལ་རིས་སུ་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུས་པའི་ 
ཆུན་པོའི་མགོ་ཡི་རྒྱན་དང་། མགུལ་པར་ཕྲེང་བྲ་ཡི་རྒྱན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
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་ ིལམབཀའ་འབུམ། ། ཐི °` བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བྱེར་ ལ་ 'སོགས་ང པའི་རྒྱན་བཟང་པོར་གྲགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས། བྲདག་ གི་ མགུལ ་དང་རྐང་ལག་ 
 སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་ མི བྱའོ། །མཚལ ་དང་གུར་གུམ་དང་། གྭ བུར་དང་དུད་པ་ལ་ སྲོགས་ པ་ 
.སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་རྣམས། བདག་གི་མིག་མི་ན་བྲར་མིག་དུ་མི་བྱུག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
མཛེས་པ ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་དང་། ཤེལ་སྒོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ དང་། ཁྲུས་ཆུ་ 
| ལ་དཱི་བཟང་གདབ་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མལ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ སྤང་བ་དང་། ཞར་ 
. ` བྱུང་གར་ཕྲེང་མལ་སོགས་ སྤངས་ པའི་ དགོས་ པ་གཉིས། དང་པོ། ཤིང་ལ་ སོགས་ པའི་ཏླི ཀྲུ 
ི གང་ལས་མཐོ་ང ་བ་དང་། བྲ་སྲོ་དང་དུང་ལ ་སོགས་ པས་ བྱས་ པའམ། དེས་ བརྒྱན་ ་པའི་ཁླི ཁྲི་ཆེ་བ་ 
_ ཡིན་ ན་དམའ་ཡང་ཉལ་ ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་ཉལ་བ་ དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱའོ། །དམ་ 


` ། ་ པའི་ཆོས་འཆད་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་ 


` སེམས་མེད་པར་མི་ རྟག་ པའི་འདུན་པས་འདུག་མལ་ གོས་ཏ དང་ སྟན་ གཉིས་ཀ་ཀོ་ལྤགས་ཡུལ་ 


‹ མཐའ་འཁོབ་དང་ལྷག་པ་ཆེ་སར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་ 


* མལ་སྟན་ ཕྲེང་བ་ ལ་ སྲོགས་ པ་ འདོད ་ཅིང་། བརྟེན་པ་ གང་དང་གང་ལ ་དེགས་ང པའམ་ སྙེམས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། -དྲེགས་པྲའི་ཡན་ལག་གམ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་སྤང་བར་བྱས་ནས་མ་ 
བརྟེན་ན་ནི། སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ལ། དུས་མིན་བཤད་པ། དུས་རུང་བཤད་པ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། འཛམ་ གླིང་རང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ མཚམས་མན་ཆད་ ནས་སྐྱུ་རེངས་མ་ 
ཤཱར་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་རེངས་ལ། སྔོ་རེངས། སེར་རེངས། དམར་རེངས་གསུམ་ལས་ 
_ སེར་ རེངས་ (མེད་ པའི་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་དེ ་དེ་ཚུན་ ཆད་ནི་ རྒྱལ་དྲ ་བྲས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ ་ 
། དུསྲ་མིན་བར་གསུངས་པས་ན། སྡོམ་ཅན་གྱིསྲ་ནི །དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་མྲི་བཟའ་སྟེ་བཟའ་ 
_ བར་མི་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན།ནུས་མཡན་པདེ་ལས་གཞན་སླུརེསཤ་ནས་རང་གླང་ག་ཉ་ ཁཏ 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 
ཕན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་དུས་སུ་ 
ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མིན་པ་ལ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟས་མ་ཟོས་ན་མི་འཚོ་བའམ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐོས་ན་ནི་ 
འགྲོ་བ་དང་། མུ་གེས་ཉམ་ཐག་དུས་ནམ་རྙེད་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་སྤོང་ལ། དངོས་དང་། རུང་བར་བྱ་ཚུལ། རུང་བ་དངོས། གསུམ་དང་པོ། ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ 
བཞུ་བརྟུལ་བྱས་ན་གསེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉིད་སྒྲས་འདྲ་ 
བ་བསལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདྭག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཁྱིན་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་མི་བླང་ངོ་། །ཞ་ཉེ་དང་མཁར་བ་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་གོས་མེད་པ་སོགས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དེ་བྱིན་ 
ན། བདག་གྲིས་འཆང་དུ་རུང་བྲ་མ་ཡིན་པ་འདྲིས་ནི། གོས་མེད་པས་གོས་དང་། འཚོ་བ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཟས་དང་། ནད་པས་སྨན་ཏེ་རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཏེ་ངེས་པར་བསམ་ནས་ནི། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ལེན་དུ་བཞུག་གོ། །གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་བྲི་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རམ་མཆེད་ 
ཀྭ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསེར་དྭང་དངུལ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་བདག་གིས་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེས་པའམ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་སློབ་ལ་འབུལ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ 
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ངི ་ལམ་ བཀའ་འབུམ ༼ཐ༽ * _ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ སྐོར། 


ཉེས་པར་མི་འབྱུར་རོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ 
་ ཁེ་སྤོགས་བྱ་དགོས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པ་གཞན་བཤད་པ་ལ། རང་གེ་རྒྱུདཀྱི་སྡིག་ལྟ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། 
/ གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ཉེ་དགའི་སློབ་མ་དགེ་སྦྱོང་ཚེར་མ་ཅན་ ཁཛ 

_ དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལྟ་བུ་དགེ་ཚུལ་གང་གིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་བུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པྲ་དེ་ཡིས་བྲར་དུ་ 


༨༨ 


 གཅོད་པུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཚིག་འཇམ་པོས་ 


_ གཞམ་བསྒོ་དང་། དེས་མ་བཏུབ་ན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཏི་ 


སུག་མུ་སྣྲཞིག་ཅེས་དེ་སྐད་བཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་ད་དུང་སྨྲ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ ཟིང་གི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ ནི། 
གཙུག་ལག་ཁུང་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གཞན་དང་ཁང་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཉལ་བར་ གནང་བ་ མེད་ན། ཚོངས་པ་ 
མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ དང་སྤྱོད་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་ དང་ལྟ་ བ་ གཅིག་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་མེད་ 
` པས་ རོ་དང་འདྲ་ བྲར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ཇི་ལྟར་རོ་ལ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན། དེ་ཡང་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པས་རོ་དང་འདྲའོ། . །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དུལ་ཞིང་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུས་མཆོང་ རྒྱག སོགས་དང་། དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་ 


_ གནས་པས་འཕྱར་བ་དང་། ངག་གི་གད་མོ་རུ་གྭད་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས། རང་ཉིད་ 


མི་རྟག་པ་འཆི་བར་ བསྲམས་ ཏེ རྣམ་ པར་གཡེངས་པར་མི་ བྱའོ། །གླལ་བ་དང་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ 
ཆེ་ ལུག་ པ་དང་ གོས་ལ་ སོགས་ང པ་ཡིས་ཁ ་དགྲབ་ཕུར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏེ། མི་མཛེས་ 
པ་ དང་ དིང་བའི་ འ་ཕྱིརར རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རང་ལས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་རྒན་པས་བསླབ་ ` 
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དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 


སྤྲིད་པ་བྱུང་བྲ་ལ། ཡུན་རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་པྲར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཁན་སློབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པའི་བླ་མ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་ 
པའམ་བཞུགས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། སྣབས་དང་། ལུད་པ་མཆིལ་མ་སོ་ཤིང་རྣམས་མྲི་འདོར་ 
ཞིང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བ་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན། སྨད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། མ་གུས་ 
ཤིང་སྟེམས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཡང་ཕུ་རུང་གིས་ཁ་དགབས་ཏེ་བཟའ་བར་ 
ཀྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བཞེངས་བཞུད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟན་ལ་མྲི་འདུག་གོོ། །མདུན་དུ་དོན་མེད་ 
པར་ཕར་ཚུར་བཅགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྨད་གོས་ཁོ་ན་ལས། སྟོད་གོས་མི་བསྒོ་ 
བའམ། སྟོད་གོས་ཕུད་ནས་ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །རང་ལས་རྒན་པ་དང་བར་བ་ 
དང་གསར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་གིས་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱའོ། །བཞི་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
རང་གིས་ལག་པྲ་དགྭ་པར་བསྟལ་བའམ་བཀྲུས་ནས་ནི། ཡོ་བྱད་བུམ་པ་དང་རྫ་མ་ལ་ 
སྲོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་རྡུལ་མེད་པས་གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། ནངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ 
ཡང་སྔར་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙགས་ནས་སུ་བརྟགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པ་སོགས་རུང་བ་བླང་བྲར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུའམ་ལྔ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་ 
མ་བཅས་པར་གནས་སུ་མི་དབང་བས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ 
གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས་ན། མཁན་པོ་སོགས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གནས་མ་བཅས་མ་ཞུས་པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགས་མེད་ན་བདག་ 
གར་འོང་བའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཆོས་འདུལ་ལ་མཁས་པ། དགེ་སྦྱོང་ 


133 


` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པའི་དགོངས་ འགྲེལ་སྐོར། ˆ 


འཆོས་ ངས་ཤིང་ འདུལ་ནུས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་མལ་ཆ་ 
སྟན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་བྱ་མིན་པས། གདིང་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 'ཞི་བའི་དྲན་པ་མྲེད་པར་འདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་ པས་འདུག་པ་ 
སོགས་ བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དྲོ། །གཞན་ཡང་སྲོ སྲོ་ཤིང་ བཅའ་ཞིང་བཀྲུ་བྲ་དང་རྐང་ལག ་བཀྲུ་ 
བ་ དང་སྐོམ་ ཆུ་བཏུང་བ་དྭང་། བཤཱང་བ་ དང་གཉི་བ་བྱེད ་དུ་འགྲོ་ཏ ་བ་དྭང་། མཚམས་ ནང་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་ པའི་སྐུ་རྟེན་སོ སོགས་ལ ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་དགྭ་ མཁན་པོ་ དང་ སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུསྲ་ 
_ པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ་གྱིས་ གོས་དྲས་དྲུབ་དང་། ་ 

་ ཀློག་པ་དང་སྒོམ་ པ་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བྲ་གཞན་ ཞུ་འོས་ དེ་ དང་དེ ་དགྭ་ཐྲམས་ཉད་མ་ཡུས་པར་ 
གལ་ཏེ་མཁན་ པོ་སོགས་ བླ་ན མར་མཱ་ ཞུས་པར་གང་དང་གང་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་ ཉེས་བྱས་རེ་ 

 འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྲོ། །ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལྭ་སོགས་པ་ལ་ 

. ཕྱག་བྱས་ ཏེ། མཁན་ཊེ པོ་ སོགས་ ལ་སྲོད་ དང་ཐོ་ རངས་སུ་མི་ཉལ་བར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཡི་ 
. འོག་ཏུ་མཁན་སློབ་གཉིས་སོགས་བླ་མའི་རྐང་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲས་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ 


| ་ .ུ བླ་མ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ འདི་ དག་ཏུ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ ཀུན་ ལ་ 


གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ན། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྭ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ནི། ནམ་གྱི་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆྭ་སྟོད་དང་ཆྭ་སྨད་ལ་དགེ་བ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་ནས་མི་ཉལ་བར་ 
` བྱས་ཏེ། ་མས་འྱི་ཡིམཞེསགན་ྭ་མབཔར་བེདབདེས་འི་དགག་སབཇི་ལརདམ 
བཅས་པ་ལྟར་མི་འགལ་བར་བྱས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ 


བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱི་ཆ་བར་མར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བསམ་ .` 


.པ་ མེད་ པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་སང་མུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ ཐམས་ 


134 


དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེ་འགྲེལ། 


ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ 
ཏེ་རྦ སྒེང ཉལ་ཐབས་ བཞེན་ དུ་ ཞལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ ཞིང་ཞེ་ས་ ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཉལ་ཁར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ཡང་དགེ་ 
རངས་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་སོགས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་ན་ཡོན་ 
ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི། རྟེན་ཏི ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ མཐོང་བས་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསྒྲེམས་ཏེ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བླང་ 
དོར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །བཞེ་པ་མཇུག་གི་དོན་ 

ལ་ ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ 
གཉིས། དང་པོ། གཞི་ཐམས་ཅད་ དེ་ཤེས་ བྱ་གཞི་ ལྔ་ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་སྡེ ལས་དགེ་ཚུལ་ གྱི 
སྤང་ བླང་གི་ བསླབ་ བྱ་སྟོན་ ན་པའི་ཚིག་ ལྤེའུ་བྱས་པ་སློབ་ དཔོན་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
མཛུད་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝཱ་རྨ་དང་། ཞུ་རྙེནགྱིལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ 
ནམ་ཡེཾ ཡེ་ཤེས་ སྡེས་ ས་བསྒྱུར ་ཅིང་ ཞུས་ ཏེ་ གཏན་འ ལ་ཕབ་ པའོ། ། །ན་ ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ པའི་ ལྷུག་ 
ཕྲན་ལ། །བློ་གྲོས་ ཨུཏལ་གསར་པས་ཉེར་མཛེས་ཁྱོད། །དྲེ མེད་ཆོས་ འདུལ་བདུད་ ཅྙིའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི། །དི་བསུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་བཅད་ཀྱི་འཇུག་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼བ༽ ྒྐ  བཀའ་དང་པའི་དགོངས་བགྲེལསྐོར། ཏ 


ྦ གོ། ༈འདིར་ སྨྲས་པ། པ། ཤུན་ བདེའི་ ལེགས་ ཚོགས་ ་སྟད་འཇོ་ འཇོ་བའི་ དཔྱིད། །ཡོན་ ཏན གུན་ གྱི་ 
གཞེར་ གྱུར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉིད། ། །ལེགས་པར་ སྟོན་ པའི་སོོ་སོར་ཐར་པ་ གང་། །སྟོན་ དང་བསྟན་ 
ྦ པ་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །ཡང་དག་འདོད་ 

། པའི་སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་འདུལ་ 
. བ་རྒྱ་མཚོར་ ་འཇུག་ པར་བྱ། །འདིས་ མཚོན་ དུས་གསུམ་བསགས་ པའི་ དགེ ་ཚོགས་ ཀྱིས། །རྩ 
བརྒྱད་ བླ་མའི་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་ བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས ་ཤིང་ ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ སངས་རྒྱས ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་ 
| གཟིགས་ རྒྱལ་ཚབ་ མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་ཿ གནས་ དམ་ པ། བླ་ མ་དང་བསྟན་པ་ལ་ མཆོག་ 
` ཏུ་གུས་ པའི་ བློ་གྲོས 'ཅན། ཤཱཀྱའི འི་དགེ་ སློང་ཞིང་སྐྱོ། སྐྱོང་གིས་ བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྐུལ་ གནང་ 
ལྟར། རབ་ ཚེས་མེ ་སྟག་ ལོར་ ཞེ་ ཆེན་ ཡང་དབེན་ བདེ་ མཆོག་ བཀྲ ་ཤིས་ དགེ་ ་འཕེལ ་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་ གཟུགས་ ས་མྨན་ ནྟ་དྷརྨ་ ཀིརྟིར་ འབོད་: པས་འཇམ་ དབྱངས་ ་མི་ཕམ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ས་བཅད་ 
_ དང་རྩ་བའི་ཕྱག་ མཆན་འགྲེལ་པར་གཏུགས་ཏེ་བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ` 
མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་བགྱིས་པ་ འདིས་ ཀྱང་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ དགོངས་ ` 
རྫོགས་ པ་དང་བསྟན་ འགྲོ་ལ་ ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེ་ ཞང་རྒྱན་རི རིང་བར་ འཕེལ་ བའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག ། 
མངྒལཾ། ༈ །རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒོ་ སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི །གཞུང་བཟང་ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
| .མཆོད་སྡོང་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་བ་འདི། ་ །མི་ཕམ་དཔའ་བོའི་རྣམ་ ་ 
_ དཔྱོད་དག་ གིས་ ཕྱེས། །དེ་ ཕྱིར་ཟེ ་ཆེན་མ ་ཧྭ་པཌཱཾ་ཏའི ཏའ་ །ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཕྱིར་སྤར་དུ་ 

དུ བསྒྲབས་ པའི་ འི་དགེས། །འགྲོ་ རྣམ ་བསླབ་ གསུམ་ ་གཙང་ མའི་ གོས་ 'བཀླུབས་ ཏེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ 
བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ ་ཀུར་ཅིག །ཅེས ་སྤར་ བྱང་སྨོན་ ཚིག་ འདིའང་ བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་བཟྡེ བརླེ་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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རོ་ ཟ་ཤསའལུ་བ་ཡ་ལ་ེལ་ཁྲ་བ་གགས།་ལ། ཙ་ 
༧།ུ་ོ་འའགིག་ལུས་འ། 
༄། །སོ་ཐར་མདོ་ཡི་མཆན་འགྲེལ་ཉང་ངུ་ངེས་ 
དད ལགབཟིན་ཞས་ཞེསྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





༅། །བདེན་བཞི་ལམ་སྟོན་ཐུབ་པའི་དབང་། ། 


གཞིལ་བ་མིན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི། །བདུད་རྩིའི་གཤེར་ གྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཀྲུ་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
འབུམ་སྡེ་ཡི། །རྟ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྟོན་པ་བཞེན་དུ་གུས་མཆོད་ནས། །ཉུང་ངུའི་ངག་ 
གིས་བཀྲལ་བར་བྱ། །འདེར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཛུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། 
པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ་སུུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཕྲ་ཏིའི་སྒྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༤ 


ནི། སོ་སོ་དང་། དང་པོ་དང་། ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། གང་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། 
སྲུང་བ་དེ་ཐར་གྱི། གཞན་གྱིས་བསྲང་བས་གཞན་མི་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོ་སོར་ཐར་པའམ། དང་པོར་སྡོམ་མིན་ ལས་ 
-ི༽ ཐར་པབས་ དང་པོར་རམ། ཐར་པ་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
¦] བི ༦ ཐབས་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ 

ཤུ བུད ལ་དགའ ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་མདོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་བསླང་ 
བ། ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྡུས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་ས་བླ་ནས་འོག་མིན་བར་ 
རམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་སོ། །གཟུགས་མེད་ནའང་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་བདེན་བཞི་སྟོན་ 
པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བརྙེས་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


པ ར་མཁྱེན་པ། འཕ གས་པའི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 
གྱི་མཛོད་བརྙེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐུའ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལས་རྒལ་བ་ འགྲོ་ བུའི་གཙོ་ བོ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ ཏེ་ ཞེས་ སྒོ གསུམ་ གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་བའང་ 
བསྡུས་ པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལུརསྡེབཞིནི་བསླབ་གཉི་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ལ་དེའི་སྣོད་སོ་ཐར་མདོ་འདི་ཉན་ཐོས་འཕྲགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ སུ་དབྱེ་ ཞེང་གདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གླེང་སློང་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་ 


གསུམ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་ 





ཙ། །རྒྱལ་ཚབ་དབུགས་དབྱུང་ 





་འོད་སྲུང་ཆེ། ། 


ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ། ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ 
བུ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བུ་སྡེ་བཞི་གུངས་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུ་གཏིང་མཐུའ་མེ ད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་ གནས་ད པའི་སྟིང་ ་དང་སྙིང་ པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སོར་མདོ་འདེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་མདོ་ སོགས་ཆོས་ཀུན་ ཀྱི་ནཱི་འདྲེན་པྲ་ མཆོག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ནཱི་དགེ་སློང་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་ཟོང་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནང་བསླབ་པ་ཀུན་ཆུད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བྲ་སྦྲལ་ གདུག་ པ་ལྟ་བུས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ གདུག་པ དུག་ དང་འདྲ་བའི་ ལྟུང་བ་རྣམས་ 
སྲེལ་བའི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེ་ ལྷུང་བ་ ཞི་བར་བྱེད་པས་ སོ། །འདཱ་ ནི་ལང་ཚོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་ 

རྒྱགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ པའི་རྐང་གཉིས་ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་མི་ཤེས་ པའི་གླང་ཆེན་ 
གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི ན་ཏེ་བག་མེད་ལས་བཟློག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོ་བས་ཟབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༨༤ ༠༤༽ ༤༽ 


པའི་འཁོར་བ་ལས་སྦལ་བའི་རྒལ་ཐུབས་སར་མདོའདི་ཡན་ཏེ་ཟག་མེད་འཐུང་བས་སོ། ། ། 

་བཟ ཟང་འགོ་ལྷ་མིར་འགྲོ་བ་ཡི་ཇེས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའེ་ཆུ་ 
བཟློག ་ཾ 
པའི་ལུམ་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་གསུང་རྒུ་རྒྱལ་པའི་འདྲེན་པ་བློན་ 
ཕོ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཐྲར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ འཇུག་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་ འདྲ་བ ར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྱུ་ངྲན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
པས་ནཱ་སོ་ཐར་འདི་ནི། གེ་སློང་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནཱན་ཏན་གྱིས་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ། ཚོགས་ཀྱི 
ལམ་རྙེད་པ། རྙེད་ནས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་། གཞན་འབྱོར། རང་འབྱོར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དབང་ 
པོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། ཆོས་མཉན་ཅིང་སེམས་པ། བར་ཆད་ 
མེད་པ། གཏོང་བ་སྤེལ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ནོ། །སུངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་དྭག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་ལ། རང་འབྱོར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཞང་རྙེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
དཀོན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ཁླིམས་མ་ཉམས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རུབ་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཚུལ་ཁླིམས་ཡོངས་སུ་དྭག་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲོགས་བཟུང་པོ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ པྲར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ 
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ང་བདེ་ འགྲོའི་ལམ་ ཡིན་ པས་ སོ། །འདི་ ནི་ ཉོན་ཚ ཚམོངས་པའི་ གཡུལ་ཕམ་པར་བྱེད་ 


སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


རྒྱས་འབྱུང་བྲ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བྲ་དྭང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པཱ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་སོ་ཐར་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་པར་འདོད་པ་ 
པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་སོར་བྲར་པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབྲད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནེ། དགྭེ་སློང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སོན་པ་ལས་མི་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲ་ངེས་པྲར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྲོར་ཐར་ 
པ་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདུན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་བདེ་བ། སྡེག་ 
གྲོགས་སྤངས་བ་བདེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདེ་བ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐ ལ་པྲ་བྱེ་བྲ་རྣམས་སུ་ཡ ང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སོ་སྲོར་ཐྲ ར་པ་རྣ་བས་ 
གསུམ་བས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀ འ་སྟེ་བསྐལ་པར་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ 

མཐོང་བའམ་ བཤེས་ གཉེན་ དུ་བརྟེན་ བྱར་ བདེ་ལ། ་ལ། སོ་ སྒྱེ ད་ང པྲ་དག་ དང་འགྲོགས་ང པ་ བདེ་ 
བ་ཡིན་ ཏེ འདི་ དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་སོ། །བཞེ་པ་ ནི། སོ་སྐྱེ་ 
བྱིས་པའི་ གྲོགས་ པོ་ ་རྣམས་ནི་ སྤངས་ནས་མ་ མཐོང་ནཱ་ རྟག་ཏུ་ བདེ་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་ དེས་ 

སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ ཁྱིམས་དང་ལྡན་ང པ་མཐོང་བྲ་ནི་བདེ ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། གཞན་ གནོད་ ལས་ལོག་པས་བདེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མཱང་དུ་ཐྲོས་ པཱའི་ཤེས་ རབ་ 
ཅན་མཐོང་བ་ ནི་ བདེ ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ ལྟ་ངན་སོགས་དང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་བས་སོ། །ཡང་སྲིད་ ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཡི ་དགྲ་བཅོམ་པ་ དག་ མཐོང་བ་བདེ ་སྟེ། དགེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་པ་ མཆོག་ 
པ་བདེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཐོབ་པས་ས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་དགྲ་བཉོམ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ངེས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་བའི་རྒས་པར་གྱུར་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པ་གང་ཞེག་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
དྭག་ཏུ་ལང་ཚྭོ་ཡོལ་བཱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ནེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདྭེ་འོ། །བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལྷ་ར་བ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས། མི་འདུ་བ་དགག་པ། མཆོད་ 
ཅིང་ལུང་དབོག་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པ། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བརྗོད་པ། རྣ་བ་མི་གཏད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བར་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་དུས་དེ་ལ་དགུན། དགུན་སྨད། དཔྱིད་སོ་ག །དབྱར། སྟོན་དང་དྲུག་པོ་ 
དུས་ཚིགས་རེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དགུན་ར་ཉ་ཡི་བར་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་ལས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནེ་འདས་ལ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ། །དགུན་འབྲིང་ཉ་ལ་དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་འདས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་བརྗོད་པས་ཐ་ 
སྙད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེ་སོང་བ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྟན་པྲ་དྭག། 
ལང་ཚོ་འཇོམས་པས་རྒ་བ་དང་ཕུང་པོ་འགག་པས་འཆི་བྲ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་དུས་དེ་ལྟར་སོང་ནས་མཐར་གྱིས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་གིས་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པའི་བྲག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་དགྲ་བོམ་པྲ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པཱའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་ཉེ་སོགས་སོ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲག་ཡོད་པས་འབྲོབ་བོ། །དེ་དག་ 
གིས་མདོ་གདོན་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་ན་ཚེ་འདས་པ་དང་རྒ་ཤི་འོང་བ་དང་། བསྟན་པ་འཇིག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་རྣ་བ་གཏོད་ཅིང་བག་ཡོད་པས་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཤུང་ 
བྲ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བྲ་ཉུང་བྲ་ཡིན་པྲས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུ་བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཐོག་མར་བུ་བཱ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཅྱི་ཡོད་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་དགེ་སློང་ 
མཚམས་ན་གནས་པ་ཁ་སྐོང་འོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མུ་ལྷགས་པྭ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པ དྲིས་ཤིག །དྲིས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཝུལ་བ་ལ་དགོས་ པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། དང་པོའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་ལས་ལ་མ་ 
འདུས་ པས་མི་ མཐུན པའི་ ཉེས་ང པ་མི་ འར ལ། གཉིས་ པས་འབུལ་པོ་རང་ ངང་ཉིད་ཀི ཀྱི་ལས་ བྱིད 
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སོར་ཐར་པ་ གདོན་པ་ཚ་ལ་ གདོན པར་བུ་ཡིས་སློབ་མ་གདུལ་ བའི་དོན་ དུ་སྡུད་པ་ཕོའམ་ 
གདོན་པ་པོ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་ཐོས་ནུས་དངང་སྲོང་ཆེན་པོ པོ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་རྔི་སྐད་ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་ གྱི་མི་དགེ་བ་མ་ 
ཟད་ བཅས་ པའི་ཁ་ནཱ་མཱ་ཐོ་བྲ་ཕཱ་བྲ་རམས་ སྤངས་པ་ལ་ བརྟུན ་ཅིང་འབད་པ་ལྟུར་ བྱེད་ང པ་ཉིད་ 
དུ་གྱིས ་ཤིག །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག ་ཏུ་འབུད་པས་ལྕག་ གིས་བདའ་དགོས་པ་ཡི་སེམས་ 
ྱི་རྟ་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གླན་པར་ དཀའ་བུ་ ལ། བཅོས་སུ་རུང་བས་ མཐུན་པྲའཾ་ འི་རྐྱེན་ དུ་ 
འཚམས་ པས་གཟེར་རྣོན་ བརྱ་པ་ཡི བ་ནི་སོོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བསླབ་པ་འདོད་ པའི་ཆེ་ བའི་བདག་ཉིད་གང་དག་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངག་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 

བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་མཚུམས་ལས་མི་འདའ་བུ་དེ་དྭག་ནི་མི་རྟ་བཟུང་པོ་ 
དུང་འདྲ་ བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་ གཡུལ་འ ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ནི མུ་སྟེགས་སོ སོགས་སུ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྙབ་ འདི་མེད་པ་དང་ནམ་དུའང་བསླབ་པ་འདོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བྲ་དེ་དག་ཉེན་མོངས་གཡུལ་ གྱིས་དཀྲུགས་ནས་སེམས་ ཞི་ བར་འཇོག་པ་དང་བླལ་ 
ནས་འཁོར་བར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་གདོན་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། ༈ དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་པ། མདོ་གདོན་པ་དངོས་སོ། ། 
དངབ དགེ་འདུན་བཙུན་པྭ་ནམས་གསན་པ་སྟེ་སྙན་གཏད་དུ་གསོལ། དེང་དགེེ་འདུན་ 
གྱིས་བསླབ་པ་གསོ་ཞེང་ སྡེག་ པ་ སྦྱོང་ བས་ན་ གསོ་ སྦྱོང ང་སྟེ། ཞི་མཐུན་གཉིས་ལས་ 'འདིར་ 
མཐུན་ པའི་ གསོ་སྦྱོང་ལ་ ལྔ་ལས་ བཅུ་བཞི་ང པའམ་བཅོ་ ལྔ་པ སྟེ གྭལ་ ཏེ་ དགེ་ འདུན་ གྱི གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ དུས་ལ་ བྲབ་ཅིང་གསོ་ སྦྱོང་བྱ་ བར་བཟོད་ནུ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 'ཚིག་ཅང་མི་ སྲ བས་ 
གནང་བྲར་ མཛོད་ཅི ་ཏཾག་ དང་དེང་དགེ་ འདུན་ ཀྱི གསོ་ སྦྱོང་ མཛད་ དེ་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ མདོ་ 
གདོན་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞེ་དང་། ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་ 
གདོན་པ་དག་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བྲ་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྤྱིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ལས། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་ བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ བཞི བཅུ་ཞེ་ བདུན། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལས་འདི་གསོལ་བ་འབའ་ ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞེའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ། ཕམ་པ་གདོན་པ། ལྷག་མ་གདོན་པ། མ་ངེས་པ་གདོན་ 
པ། རིལ་གྱིས་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གླིང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་དབོག ། 
གླིང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། དག་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་བདག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཅག་མཐུན་ པའི་གསོ་ སོ་སྡྱོང་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་སྭོ་སྲོ སོར་ཐར་པའི་མདོ་ གདོན་ང པ་ལྔ་པོ་ 
གདོན་ གྱི་ དེས་ན་ཉན་ པའི་འཁོར་ ཁྱེད ་ཧག་ སུ་ལ་ ལྟུང་བ་ ཡོད་ང པ་དེས་ བཤགས་ བསྡོམ་ བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མཐོལ་ཅིག །བཤགས་ པར་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ ཀྱི་ལྟུང་བ་ མེད་ན། བཤགས་ པའི་ 
ཚིག་ཅང་མ་ སྨྲ་ ཞིག །ཅང་མི་ སྨྲ་ན་བདྲག་ གིས་ཚེ་དྭང་ལྡན་ པྲ་དྭག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པྲར་ 
གསོ་ སྦྱོང་གི་ སྣོད་དུ་རིག་ པཱར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ཀི་ཚེ་ 
བཤགས་ ཡུལ་དང་འཆགས་ པོ་ གཉེས་ ལས་བཤགས་ཡུལ་ གྱིས་མཐོང་ངམ་ སྡོམ་མམ་ ཞེས་ར སོ་ 
སོར་དྲིས་ ནས་ འཆགས་ ལོ་ པོ་དགེ་སློ སློང་ གིས་ མཐོང་ ལགས་༢ སོགས་ ལན་བཏབ་པ་དེ་ བཞེན་ དུ་ 
གསོ་ སྦྱོང་ཉན་ པའི་ འ་དགེ་སྒོ སློང་གི་ འཁོར་ འདི་ ལྟ་ བུར་ ཡང་ཅི་ འདི་ ལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ཡོངས་ར སུ་དག་ 
གམ་ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ གྱི བར་ དུ་བསྒྲགས་ པར་བུ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡང་ དགེེ་སྒོ་ ་སློང་ 
གང་གསོ་ སྦྱོང་ཉན་ པའི་ 'དགེ་སྒོ སོང་གི་ འཁོར་འདི་ ལྟ་ བུར་ཡང་སྔར་ལན་ གསུམ་ གྱི བུར་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་ན་ ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ ལྟུང་བ་ ཡོད་ལ ་དན་ བཞིན་ དུ་མི མཐོལ་ན་ དེ་ཤེས་ བཞེན་ 
ཱ་རྫུན་དཱ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྲོ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ ལྡནཱ་ འདས་ ཀྱིས་ མངོན་ མཐོ་ངེས་ ལེགས་ ལ་ བར་དུ་གཉོད་ང པའི་ ཆོས་ 
སུ་གསུངས་སྭོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ བྲས་ན་ དགེ་ སློང་གང་ལྟུང་བ་ བྱུང་བ རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདོད་ པས་ལྟུང་བྲ་ ཡོད་ལ དྲན་ ཞིང་མཐོང་བྲ་ དེ་ བཤགས་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ ནས་ མཐོལ་བྲར་ 
བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་མངོན་ངེས་ཀྱི་བདྲེ་བྲ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མྲི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་བདག་གིས་སྲོ་སྲོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ལ་འདོན་པ་ 
བྱུང་ཞིང་མ་བཅབ་པས་ཡོངས་སུ་དྭག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །འདི་དྲི་བ་དང་པོའོ། །ཏི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


རྣམས་ཡོངས་སུ་དུག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །ལན་གསམ་དྲི་བའི་དགོས་ 
པ་ཞུང་ན་མི་ཐོས་མི་དྲན་མང་ན་དུས་ཡོལ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
དག་ནུ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བུས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་གདོན་པ་ལ་ 
དུག་སྟེ། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ཕམ་པ་ གདོན་ པའི་ལུང་དཔོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་ བསྡུས་ པའི་ཚེ་སོམ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི སྡོམ། དངོས་ 
སྡོམ། བར་སྡོམ་དུའོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཔེར་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་ 
བཀུར་སྨྱུན། ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བར་སྡོམ་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ 
པའོ། དེ ལས་ཕམ་པ་འདེ་དངོས་དོན་སྟོམ་ དུ་བསྡུས་པ་ལ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོ་ སྒྱོད པ་ དུང་། རྐུབ 
དང་། མི་ལ་ གསུད་ང པར་མི ་བྱ་བ་ ཐ་དང་། རྫུན་ སྨ བ་དང་བཅས་པ་ཡི་མི་བྱ་བའི་ཆོས་བཞེ་ 
ཕམ་པ་གདོན་པའི་ སྐབས་ འདིར་ནི་ སངས་ །རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ང པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
ན་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཡི་ གེར་མི མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ བཞི་ཡོད་ པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པྲ་དྭག་ཕམ་པུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་འདུལ་བ་ 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པ། གསོད་པའི་ཕམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བཟང་སྦྱིན་དང་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ། 


སོར་མདོ་གདོན་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ལྟུང་བ་མེད་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པས་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པུར་མཱ་བྱས་པཱར་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའི་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པཱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བསྟེན་ན། མིར་མ་ ཟད་བུ་ནཱ་སྤྲ་མོ་ལྟ་བུ་དུདུ འགྲོའི་ སྱེ གནས་སུ་ སྐྱེས་པ་ དང་ལྷན་ 
ཅིག་ ཀྱངྲ་རུང་ ང་སྟེ དགྭེ་སློང་དེ་ཕམ་ 'པར་གྱུར་ང པ་ཡིན་ གྱིས་དེ་ དང་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ལྷན ཅིག་ཏུ་གནས་ང པར་མི་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཞི ཡང་ནོར་ཅན་ལྟ་བུའི་དགེ་ སློང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གྲེ་གྲོང་སྟེ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པའམ་དགོན་པ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ལྟ་བུ་བླངས་ན་ཉི་ཙམ་མུ་བྱིན་པཱར་བླངས་པས་དགེ་སྒོང་དྭེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་ཕོ་ 
མའོ། །ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པའོ། །ལུང་ཕོག་པ་མི་ཤེས་པའི་བླན་པའོ། །མཐུས་ 
རྐུབའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དྭམ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་ངྲམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སྤུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པཱར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པྲ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པཱར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མིའམ། 
ལུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ཐོབ་པས་མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ལུག་དར་ཏེ་སློག་བཅད་དམ་མེ་དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། མི་དེ་ལ་གཞན་མཚོན་ 
ཐྲོགས་པྭ་གཉེར་རམ། དེ་ཐབས་ཀྱིས་འཚིར་བཅུག་གུམ། མི་དེ་ལྭ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་འ ལ་བསྔགས་པ་ནི་འདི་ སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ ཁྱོད་འཚོ་བྲ་སྟེ་གསོན་པ་ 
སྡིག་ང པ་བསགས་པ་ ལུས་མི་ གཅང་བྲ་ངན་པ་ འདིས་ཉི ་ཞིག་ བུ། ཀྱི་ི་ ཁྱོད་ གསོན་པ པ་བས་ 


¬ =¬ 


ཤི་ སྨའུ་ ཞས་ཟ ཟར་ ཞེང་སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་འཆེ་ བར། འདོད་པ་ དང་ཆོས་ གོས་ སོགས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་ 
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སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་ དུ་མས་མི་དེ་འཚིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་ 
བའི་ བསྔགས་ང པ་བརྗོད་དེ་དེ་ཡང་ ་བསྔགས་ སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ ནཱ། 
དགེ་སྒོག སློང་དེ་༥ ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་ བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ཞ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་བཅས་བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་མི་ཤེ ས་ཤིང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་ སུམ ་ཤེས་ལ་ མྲི་ཡི་ཆོས་ 
ལས་བླ་མ་མཐུའ་མྱང་འདས་དྭང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ ཐོས་ འཕགས་ང པ་དང་འབྲས་བུའི་ བྱ 
བྱག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ཐྲོབ་པ་དྭང་། བདེན་བཞི་ཤཱེས་པ་དྭང་། དེ་མངོན་སུམ་ དུ 
མཐོང་བྲ་དང་ལྷ་མཐོང་ངོ་སོགས་དང་། ཆགས་བྲལ་ གྱི་ བདེ་ བ་ལ་རེག་པར་ སྤྱོད་ པ་ མེད་ ལ་ 
མེད་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདེན་བཞི་སོགས་འདི་ཤེས་སོ། །ལྷ་སོགས་འདི་རྣམས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལྟུང་བྲ་བྱུང་པ་དེ་རྣམ་པྲར་དྭག་པྲར་འདོད་ 
ནས་དུསྲ་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱི་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་བདག་གིས་ནི། ཡིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྲོ་ཞེས་སྨྲས། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བདེན་པའེ་དོན་དེ་སྟོང་པས་གསོབ་དེའི་ས་བོན་ 
མངོན་པཱའི་ངརྒྱལ་གྱིས་རློམ་པ་ནི་མཱ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་སྫོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གན ས་པ ར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གི ས་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་ 
སློང་གིིས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དྭག་ལས་ལྟུང་བྲ་གང་ཡང་རུང་བྲ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཁྱིམ་ 
པའི་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དགེེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
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མི་ལ ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོ ་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ སྐོར། 


ལོངས ་སྤྱོད དུ་མ ་དབང་གིས་ གནས་ང པར་མི ་བྱའོ། །དྲུག་ པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ ་ནི། དེ་ལ་ 
བདག་གྲིས་ ཚེ་དང་ལྡན་ངྲ པ་དག་ལ་ཉི་འདྲི་ལ་ ཁྱེད་ཡོ: ཡོངས་སུ་དགྭ་ གམ་ ཞེས་དྲིའོ། །ཏི་འདི་ 
` ལ་ཁྱེད་ རྣམས་། ཡོངས་སུ་དྭག་གྭམ་ཞེས་ལཱན་གཉིས་ ལན་གསུམ་དུ་ དིའོ། །འདི་འ ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པྲ་དགྭ་ ཡོངས་སུ་དྭག་ ན་འད་ དི་ལྟར་ཅང་མི་ སྨྲ་བྲསདྭ་ དེ་དེ ་བཞིན དུ་འཛཱན་ཏོ། ཏ། །གསུམ་པ་ 
ལྷག་མ་ གདོན་ ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལྟུག་ མ་གདོན་པའི་ཡལུང་དབོག །སོ་ 
སོའི་ མཚན་ཉེ ཉད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། ཕྱིར་ འཆོས་པའི་ ཚུལ། རྣམ་བཞག་ 
བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྭ། ཁུ་ 
བསྔགས་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་ཕཱ་དང་། ཁང་ཆེན་དང་ནྲི་གཞི་མེད་དྭང་། བྲག་ 
ཙམ་དང་། དགེེ་འདུན་དབྱེན་ ཧང་། དེའི་རྗེས ་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྭེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཆྩོས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་འདི དག་ནི་ ཟླ་བཱ ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐྲར་པའི་མདོ་གདོན་པྲ ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ གྱུར་པ་དང་། བསྐོ་བ་ལས་རྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ 
. ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་འདོད་པ་བསྟེན་པ། གཞན་འདོད་པ་་ 
བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་རེག་ཕས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་དང་། སྨྲ་བས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་ 
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བསམ་ བཞིན་དུ་ཁུ་བ ཕྱུང་ནཱ་རྨི་ལམ་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་མ་ གཏོགས་ཏེ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་ སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ངོ་ཚ་ལས་དྲལ་ ཞིང་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ང པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་འཁྲིག་ པ་བསྟེན་ནུས་ པའི་བུད་མེད་ ཀྱི 
ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱེད་དམ་ མཁྲིག་ མ་མན་ ཆད་ཀྱི་ལག་པ་ ནས་བཟུང་ 
ངམ། མཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་དཔུང་པྲ་ ནས་བཟུང་ངམ། སྐྲའི་ ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ལུས་ 
དང་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལུག་ གང་ཡང་རུང་བྲ་ལ་ཅུང་ཟད་  ནོམ་ང པ་ དང་། 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉུག་པྲ་བདག་གིར་བྱེད་ནཱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁྲིག་ ཚིག་སྨྲ་བ། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གྭང་དྲལ་ཞིང་གྱུར་པྲའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འབྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་ 
པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་ དབྱུང་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཉིས་ སྤྲོད་ང པའི་ འབྲིག་ང པ་ལས་བྱུང་བྲ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེདའི་རྗོད་བྱེད་དག་དཔེར་ན་སྐེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་ མའོ། །གཉིས་པ་ ཿནི། ཡང་འཆར་ ཀཱ ལྟ་ བུ་དགེ་སློ སློང་གང་དྲལ་ ཞིང་གྱུར་ཏ པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ མདུན་ ་དུ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་བྱ་ངྲ བའི་ཕྱིར་ འདི་ 
ལྟ་ སྟེ ངྲ་ལྟ ་བུའི་ དགྭ་སྒ ་སློང་ཚུལ་ཁྱིམས་ དང་ལ པ་དགེ་དྲ བུའི་ཆོས་ ཏིང་འཛིན་ ཅན་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ པཱ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ ་འདི་ ལྟར་ འཁྲིག་པ་ ལས་བྱུང་བ དང་ལྡན་ པའི་ 
ཆོས་འདིས་ བསྟེན ་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་འདི་ ནི་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི ནང་ ན་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བསྔགས་པྲ་ བརྗོད་ ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་དགྲེ་ འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་ པ་གཞན་ 
འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་དུག་སྣེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གྭང་ཡང་རུང་བས་ཐུད་མེད་ལ་ 
སྐྱེས་ང པའི་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་ པར་བསམ་པའི་ ཚིག་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ བུད་ མེད་ ཀྱི ཀུན་ སྤྱོད་ བསམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འཕྲད་པ་ལའང་རུང་སྟེ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་བདུན་ནི། 
ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ། རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ། བཙན་ཕྲོག་ཏུ་ཐོབ་པ། དང་སམ་འདུས་པ། 
གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ། ཐང་འགའ་འཕྲད་པའོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། མས་སྲུང་ 
བ། ཕས་སྲུང་བ། མེས་པོས་སྲུང་བ། ཕུ་ནུ་མོས་སྲུང་བ། སྒུག་མོས་སྲུང་བ། གྱོས་པོས་སྲུང་ 
བ། ཉེ་དུས་སྲུང་བ། རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། རུས་ཆགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁང་པ་དང་། 
ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གཱིས་བདྲག་གྲིས་ཤིང་སོགས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་བདུག་པོ་མྲེད་པ། དགེ་སློང་བདག་གི་ཕྱིར་འགྲེང་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པྭ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ་རང་རྩིག་ན་དགེ་སློང་དེས་ 
ཁང་པ་ཚད་བཞིན་ དུ་རྩིག་ ཏུ་ཆུགཱ ་ཏྱིག །དེ་ལ་ ཁང་པའི་ཚད་ ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ་ ཁང་པའི་ནང་ 
གྲི་སྲིད་ དུ་བདེ་ང བྲར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་ བཅུ གཉིས་ ཏེ་ཚད་ ལྡན་ ཁྲུ་བཅོ བརྒྱད་ ཞིང་དུ་ 
བདེ་ གཤེགས་ མཐོ་ བདུད ཏེ་ཁྲུ་ཕྱེད་ བཅུ་གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །ཁང་པའི་ གཞི་རུང་བ་རྩོད་ མེད་ 
རྩོམ་རུང་པ་ ལྟ་ བའི་ཕྱིར་དགེེ་སློང་དེས་དགེ་ སློང་གཞན་ དྭག་ བཀྲི་ བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའེ་ 
དགེ་སློང་དག་གྲིས་ཀྱང་སྡེག་སྦྲལ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་མེད་ པའི་ གཞི་ རུང་བ་ དང་། ཤིང་ 
གཅོད་མི་རུང་བ་ སོགས་རྩོད་ང པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་གི་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ངམ་ 
གྲོག་ སོགས་མེད་པའི་རྩོམ ་དུ་རུང་བྲར་ལྟ་ང བར་ བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སློང་ གིས་ གཞེ་ར མི་རུང་ 
བྲའམ། རྩོད་པ་ དང་བཅས་ པྲའམ། འདོམས་གར་དུ་ཁྲོན་པ་སོགས་ཡོད་ པའི་རྩོམ་ དུ་མི ་རུང་ 
བར་དགེ་སློང་བདག་ གིས་ ས་ ཕྱོགས་ སོགས་བསླངས་པ་བུད་མེད་ སོགས་ བདག་པོ་མེད་པ། 


༢ ༨ེ་ ༨ 


བདྭག་གམ་གང་ཟག་གཅིག་གིི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདུས་པར་རྩིག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
སྡེལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གིིས་སྐྱེས་པ་སོགས་བདག་པོ་ཡོད་ཕྲ་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དྭག་བཀྲི་བྲར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དྭག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་ 
བ་དང་རྩོད་པྲ་མེད་པྲ་དང་། རྩོམ་དུ་རུང་བ་ལྟ་བྲར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གིས་གཞི་མི་ 
རུང་བའམ། རྩོད་པྲ་དྭང་བཉས་པའཱམ། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བྲར་བདག་ཕོ་ཡོད་པྲ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ་གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ 
ཁྲིད་དམ། དགེ་སྙོང་ཁྱིད་པཱ་དྭག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ནཱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཱའཾ། །གཉིས་པ་ 
གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁློས་པ་སྟེ་ 
སྤྱོད་པ་དྭང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དྭག་ཕྲ་གཞི་དེས་ལྟུང་བྲ་མེད་པ་ལ་གླེང་བའི་གཞྲི་ 
མྲེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་རུང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཕོ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་ 
རྩོད་པྲ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པྲ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྨྲས་སྭོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྭང་ཁློས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བྲར་གྱུར་ནས་ཉི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་ 
པཱར་སྤྱོད་པྭ་དྭང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དྭག་པ་ལྟུང་བྲ་མེད་པ་ལ་གཞན་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཆྭ་མཱ་ཡིན་པྲ་དྭང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། དེ་ནས་དུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང། རྩོད་པྲ་དྲེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆྭ་མ་ཡིན་པྲ་དྭང་ 
མཐུན་པྲ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིིན་པྲ་དང་མཐུན་པས་གྱད་བུ་ 
ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་སྦྱོད་མཐོང་བའི་བྲག་ 
པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པྲས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་སྐད་ཅེསྲ་ཚིག་འཇམ་པོས་བཞོམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལྟ་བ་སོགས་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འཚོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ 
མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་འབྲས་བུ་མུང་འདས་འདོད་པར་མཆོག་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོ་ཐར་མདོ་ 
གདོན་པྭ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྲ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པཱའི་བསྟན་པ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བྲ་ལ་རེག་ཕར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 

འདུན ་འབྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ གཞི་ འདི་ ལྟ་ བུ་འདི ཐོངས་ཤཱིག་ཊེ ་ཅེས་ བསྒོ་བར་ བྱའོ། །ལྷས་ ཕྱིན་ 
ལྟ་བུའ་དགེ་སྒོ སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ པའི་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ ཅེས་བསྒོ་ཏ བ་ན་ གལ་ཏེ་ 
གཞི་ དེ་ དེ་གཏོང་ནཱ་དེ་ལྟ་ནཱ་ཝེགས་ཏེ ཏེ། སྔར་ཉེས་བྱས་ཅཙམ་ལས་མ་ བྱུང་ བའི་ ་ཕྱིར། གྲལ་ ཏེ་ 

གཞམས་ བསྒོའི མཐར་མི་ གཏོང་ཊ ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་ འགྱུར་རོ། །དབྱེན་ ཀྱི་ གཞི་ དེ་གཏོང་ 
བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ་གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ལན་ གཉིས་ སམ་ལན་གསུམ་ དུ་ཡུང་དྭག་ང པར་ 
བསྒོ ་བ་ སྟེ ཀུན་ཏུ་དྲེ བུརྱཏཱ། ཡང་དྲག་པར་བསྟན་པས་ བཟློག་པྲར་བྱའོ། །ལན་ གཉིས་ ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡུང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་དབྱེན་གྱི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ ལེགས་ཏེ ཏེ་སྦོམ་པོ་ཙམ་ ལར་མི་ འབྱུང་ལ་ གལུ ་ཏེ བརྗོད་པའི་མཐར་མི་ གཏིང་ནུ་ དགེ ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ 
ལི་ ཀ་ ལྟ་ བུ་སོགས་མི ་མཐུན་ པར་སྨྲ་ང བ་དབྱེན་ ཉིད་ ཀྱ རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་ང པའི་ དགེ་སློ་ སློང་གཉིག་ 
གམ་ གཉིས་༢ སམ་ གསུམ་ ་ཡན་ གྱི་ མང་པོ་ དག་ ཡོད་ཾ ཅིང་ གུལ་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་ པའི་ དགེ་ 
སློང་དེ་ དག་ ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཚེ་དང་ ལྡན་པྲ་དགྭ་ཁྱེད་ཅག་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་འདྲི་ལ། དགེ་ 
ྦྱོར་སྡག་ལྡོག་སོགས་ཚིག་ཉི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ 
སློང་ལྷས་ བྱིན་ ལྟ་ བུ་འདི་ ནི་ ཆོས་ རིགས་ པར་སྨྲ་བྲ་ལུང་འདུལ་བྲ་ སྤྲ བྲ། ཡང་ན། ཆོས་ 
འཕགས་ལམ་ གྱི་ནང་ནས་ལྟ་ བ་རྟོག་པ་རྩོལ་ བ་དྲན་པ་ ཏིང་འཛིན་སྒྲ་བ། འདུལ་བ་ ཡང་དག་ 
པའི་ ངག་ལས་མཐའ། འཚོ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་དོན་ དང་ལྡན་པ། འདུལ་བ་འཇམ་ ཞེང་ 
མཛའ་བ་ལྟར་སྨྲ་བའང་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ལྟ་བ་འདུལ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ ལྷས་ བྱིན་ ལྟ་ བུ་འདི་ ནི་ ཆོས་ དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པའི་ རྡེས་ སུ་ཐྲ་ སྟད་ འདོགས་ པར་བྱེད་པར་ གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཐ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོལ་དགོངས་འབེ་ྟར 
སྙད་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་འཐད་དོ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་དོན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡི་མི་ཤེས་པྲ་ 
མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་འདྲི་དབྱེན་གཞི་གང་ལྭ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་རིགས་པས་ 
བརྟག་སྟེ་བཟོད་པ་དེ་ལྭ་བདག་ཅགྭ་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དྭོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ 
སོགས་དགེ་སློང་དེ་དགྭ་ལྭ་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྣོ་བའི་ཚིག་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་ཕྲ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་ཕྲ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགྲེ་ 
. མང་ཆུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྤྲ་ཞིག །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དྭང་ 
ལྟན་པ་དྭག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བྲ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
. འདུལ་བྲ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྡེས་སུ་བྲ་སྙད་འདོགས་པར་བྱིད་པྲ། 


ཕྱིར་ཞེ་ནཱ། ཚྭེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་དགེ་སྦོང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བུ་སྨྲ་བྲ་མྲ་ཡིན་ 
གྱི ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བྲ། འདུལ་བྲ་མ་ཡིན་པ་སྤྲ་བ། 
དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྭང་འདུལ་བྲ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དྭག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དྭང་ 
ལྡན་པྲ་དྭག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པུར་མུ་བྱེད་ཅིགྭ །ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་ཁྱེད་དགྲེ་འདུན་འབྱེད་ 
འདོད་པར་མ་བྱེད་པཱར་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་དགྲེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པྲར་གྱིས་ 
ཤིག །རྩེ་དྭང་ལྟན་པྲ་དགྲ་དགྲེ་འདུན་དྭང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤཱིག །དགྲེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པྭ་གཉིག་ཅིང་ཆུ་དྭང་འོ་མཱ་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྭ་ 
ལྟུ་ཐུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་ཕ་གསལ་བུར་བྱེད་ནཱ་བདེ་བྲ་ལྭ་རེག་པྭར་གནས་པྲར་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 

འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དཱང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པྲར་ 
ྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བུའོཾ། །དགེ་སྙོང་དེ་དྭག་ལྭ་དགེ་སློང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དཱ སྐད་ཅེས་བསྒོ་བྲ་ནུ། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
ཏོང་ན གཞི་དེ་གཏང་བྲར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལན་ གཉིས་ལན་གསུམ ་དུ་ཡང་དྭག་པྲར་ བསྒོ་ང བར་ 

བྱ། ཡང་དག་པར་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་ དུ་ཡངུ་ དག་པར་ བསྒོ། ཡང་ 
དག་ པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་ གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ནྭ་ལེགས། གལ་ ཏེ་ཆ མི་ གཏོང་ཊ ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོ་ སློང་ གང་གཉེས་ལས་ལྷག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིང་གནས་པུར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དྭག་ཀྱང་འགྲོགས་པ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་མིག་གིས་ 
མཐོང་ངམ། རྣ་བས་ཐོས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེ་དྭག་སྡིག་ 
གཱ ོ་ནམས་ ས་ཀོདཔའིཆགའད་ཅེསཚ་དང་ཞ་ངགཁིད་ཅག་ཁིམ་སྙན 
ཡང་མཐོང་ ངཞིང་ཐོས་ལ་ རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་ སྡིག་ང པ་ ་ཀུན སྤྱོད པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་འ ལ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་ང པྲ་དྭག །ཁྱོད་འདི་ན་གནས་ ཕས་ད་ཆོག་ གཱིས། གནས་འདི་ 
ནས་ དེངས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་ ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། །གྭལ་ ཏེ་ ་ད་ །དྭག་ གིས་ཚུར་ དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ 
ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་དག་འདི་ན་ ཟང་ཟིང་གི་ ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ བསྐྲད་དེ་ 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བྲ། ཞེ་སྡང་གིས་ཁ་ཅིག་བསྐྲད་པས་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཉེས་པ་འདྲ་བ་མ་ཤེས་ པས་གཏི་ མུག་ གིས་འགྲོ་ བ། འཇིགས་པ་མ་བསྐྲད་པས་འཇིགས་པས་ 
འགྲོ་བྲ་ དག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལཱས་ནབ་སོ་སོགས་དགེ་སྐོ སློང་ཁ་ 
ཉིག་ནི་སྒྲོད་ པར་བྱེད། དམར་ཐེ སེར་ཅན་ལྟ་བུ་དགེ་སྒོ་ སྙོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ནབ་སོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ དྭག་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་ 
བྷྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ཕྲ་དྭག་ཁྱེད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་འདྲི་ 
ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བུ། བ། ཞེ་སྡང་གྲིས་འགྲོ་བ། གཏི་ མུག་ གིས་འགྲོ་ བུ། 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བྲ་ དྭག་ཡིན་ཏེ་འདི་ ལྟར་ལྟུང་བ་ འད་བ་ཁོ་ནཱ་ལས་དགེ་སྨོ སློང་ཁ་ཅིག་ ནི་ 
སྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོད་པར་མི་བྱད་དོ་ཞེས་རྫུན་མུ་ཟེར་ཞིག །དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། 
དགྭེ་སློ་ སོང་དེ་དྭག་ནི་འདུན་ པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་ བྲ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་ 
གིས་ འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འདིགས་ པས་འགྲོ་བྲ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ ལྟར་ཚེ་དྭང་ལྡན་ང པ་དག་ཉིད་ 
ཊིམ་སུན་འབྱིན་པཱ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དྭག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དྭག་སུན་ 
ཕྱུངས་བར་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་ སྲིག་ང པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ང པར་ཡང་མཐོང་ཞེང་ 
ཐོས་ལ་ རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚཱེ་དང་ལྡན་ང པ་ ཿདྭག་ འདུན་ པས་འགྲོ་ཏ བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཚིག་ 
གི་ལམ་དང་། ཉེ་སྡང་གིས་འགྲོ་ བ། གཏི་མུག་ གིས་འགྲོ་ བྲ། འཇིགས་ པས་འགྲོ་བྲ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གི་ལམ་ །འདི་ ལྟ་ བུ་འདི་ ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་ཏ བར་ བྱའཾ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ 
དགྭེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ སྐད་ཅེས་གཞམས་ཏེ་ བསྒོ་ང བ་ན་ ་གལུ་ ཏེ་ འདུན་པས་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཚིག་གི་གཞིེ་དེ་ གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས་ཏེ ཏེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ ལས་སྤོམ་པོ་ཡང་མ ་བུང་བས་ 
སོ །གལ་ ཏེ་ གཞམས་དེ་བསྒོ་བས་ མི་གཏོང་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ གཅིག །གཞམས་ 
བསྒོའི་མཐར་ སྦོམ་ པོ་འབྱུང་ལ། གཞི་དེ་གཏོང་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལན་གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་པཱར་ བསྒོ་ཏ བྲ་སྟེ་ ཀུན ་ཏུ་དྲི་ང བར་ བྱའཾ། །ཡང་དག་པར་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


བསྟན་པ་ སྟེ ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་ པ་ལ་ཟློག་པར་ བྱའོ། །ལན་ གཉིས་ ལན་གསུམ་ དུ་ཡང་དྭག་ 
པར་ བསྒོ། ཡུང་དུག་ང པར་བསྟན་པ་ན ་གཞི་ དེ་ གཏོང་ནུ་དེ་ལྟ་ནྭ་ལེགས་ པའམ་ བཟང་སྟེ་ ལུ 
མའི་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ མ་བྱུང་བས་ སོ། །གལ་ཏེ་ མི་ གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 

བཞི་པ་ནི། སང་འདི་ད་འདུགལ་ལབའི་དགེསྤོང་འགུ་ཞིག་བཀའ་པྷ་མི་བདེ་བཆིག 
བརྟག་མི་བཟོད་པཱའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མདོ་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕམ་ལྷག་མ་ 
ངེས་པ་རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དྭང་མཐུན་པར་སྨྲས་པྲ་ནུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཁྱེད་ ཅག་ དགེ་ བ་ལ་ སྦྱོར་ཡང་རུང་སྡིག་ པ་ལ་ ལྡོག་ ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ ཚིག་ཅི་ཡ ཡང་མ་ སྨྲ 
ཞེག །བདག་ ཀྱང་དགེ་ བ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ཆུང་སྡིག་ པ་ལས་ལྡོག་ ཀྱང་ཆུང་ཚེ་དྭང་ ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མི་ སྨྲའཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་ དྭགུ་ གིས་བདྭག་ལ་ 'དགེ་ འཇུག་སྡེག་ ལྡོག་ གི་ ཚིག་ 
གི་ལམ་ བྲོངས་ཤཱིག །ཁྱེད་ལ་ཡང་བདྲག་ གིས་དགེ་ འཇུག་སྡེག་ལྡོག་སྨྲས་པྲས་ཅི་ཞིག་ བུ། 
ཞེས་བདུག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྙོད་པྲར་བྱ་བ་ན མ་ཡིན་པ་ སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ དེ་ལ་དགེ་ སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཞམས་ཏེ་ བསྒོ་ སྒོ་བའི་ཚིག་ འདི་ སྐད་ཅ ཅེས་ཚེ་ དང་ལྡན་ང པ་འདུན་པ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མདོ་ འདོན་པར་ གཏོགས་ང པ་བསླབ་པའི་ གཞི་ རྣམས་དང་བདེ་བར་ གཤེགས་ 
པའི་ མདོར་ གཏོགས་ང པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ དང་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བྲ་དང་ མཐུན་ང པར་ སྨྲས་ 
པ་ན། བདུག་ ཉིད་ ལྟུང་བ་ བརྗོད་ པར་བྱ་ བ་མ་ ཡིན་ང པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་ང པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ པའེ་ ཆོས་ དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 


159 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སྨྲ་ཏ བ་ན། ཚེ་ དུང་ལྡནཱ་ང པ་ ཿཡུང་དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ལྭ་ ཆོས་ དུང་མཐུན་ང པ་ དཱང་འདུལ་ང བྲ་དང་ 
མཐུན་ པར་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕན་ ཡོན་ འདི་ ལྟ་སྟ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་ 
བ་ བརྗོད་ པར་བྱ་བྲ་སྟེ་གླེང་བ་ཉེ ཉད དུ་བྱེད་ང པ་དང་། གཅིག་འ ལ་ གཉིག་ གདམས་ངག་ འདོམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་: པ་དང་། ། གཉིག་ གིས་གཅིག་ལྟུ ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ ཉིད་ ད་དེ ལྟ་ བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ང པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་ སྲངས་རྒྱས་ དེའི་ 
དགེ་སྒོ་ སློང་གི་ འཁོར་ འདི་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ཧྱིས། ཚེ་དྭང་ལྟན་ང པ་ཁྱོད་ ་བདུག་ ཉིད་ ལྟུང་བ་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་ བ་མ་ ཡིན་ང ལར་ བྱེད་ང པའི་ལས་ ཀྱི་ མཐའ་འདི་ ལྟ་ བུ་ཐྲོངས་ཤཱིཾག ་ཅྲེས་ བསྒོ་ཏ བར་ 
བྱའཾ། །དགེ་ སློང་དེ་འ ་ལ་དགེ་ཊཱ སློང་རྣུམས་ ཀྱིས་དེ་ སྐད་ བསྒྲོ་ང བཱ་ ན། གལ་ཏེ་མི་ གླེང་བའི་གཞི་ དེ་ 

གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནཱ་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ང བར་ བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ལན་ གཉིས་ 
ལུན་གསུམ་ ནྷ་ངདཱགཿ པཱར་ བསྒོ། ཡང་དྭག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་ གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས། གལ་ ཏེ་ཆ མི་ གཏོང་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །བཞི་ པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། ཚེ་ དང་ 
ལྡན་པྲ་དྭག་བདག་ གིས་ དགེ་ འདུན་ལྟག་མའེ་ཆོས་ བྱད་གསུམ་ང པྲོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ ཏོ །ལྔ་ 
པ་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ ནི། ལྷག་ མའི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ པོ་དེ་ དག་ལས་ཁུ་བ་ འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་ནི། ལྟུང་བྲ་དང་པོ་དག་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞམས་བསྒོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ། །དབྱེན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞེ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ གཞམས་བསྒོ་དང་། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་ 
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བྱས་ལ་ཇི་སྲེད་ དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ ལྟུང་བ་བུང་བར་ཤེས་ བཞེན་ དུ་ཞག་ཏུ་འཆབ་ པུར་བྱེད་ང པ་ དེ 
སྲིད་ དུ་ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་དེས་མི་འདོད་ བཞེན་ དུ་སྤྲོ་ བྲ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། །ལྟུང་བ་ འབྱིན་པའཾ་ 
དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡོ་བ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གཱི་བྲར་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཐུགས་མགུ་བར་བྱ་བྱ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བྲ་སྤྱད་ནས་ 
ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བར་བྱ་བྲ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གཏཾ་བརྡུང་བ་དང་གནས་ 
མལ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ལོག་ནས་མཆིལ་ 
ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་ 
བའི་ོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་སློང་ག ་དགེ འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་ 
དབུང་ང བར་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ ཏ་དགེ་སྒོ སློང་ ཉི་ཤུར གཅིག་ གིས་༣ མ་ པ་ཚང་ང བའི་ (ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ དགེ་ དུན་ 
གྱིས་ དགེ་སྐྲོ་ སློང་དེ་ ལྷག་མ་ ་ལ་ས་ འབྱིན་ པར་ བྱེད ་ན། དགེ ་སློང་དེ་ ཡང་ལྟུང་བ་ལས་མ 'ཕྱིན་འ ལ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དྭག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ 
ལ་དེ་ནི་ཆོ་གཱ་སྟེ་ཐབས་ཡི ཡིན་ནོ། །བདུན་ པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ ནི། དེ་ལ་བདག་ གྲིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ དུག་ལཱ་ཙཱ་ གསོ་ སྦྱོང་འདི་འ ལ་ཁྱེད ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ གམ་སྟེ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ 
ངམ་ཞེས་ དུའོ །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་དྭག་ གུམ་ ཞེས་ ལན་ གཉིས་ ལན་  གསུམ་ དུ་ 
དྲིའོ། །འདི་ ལཱ་ཚེ་དང་ལྡན་ང པཱ་ དྭག་ཡོངས་སུ་དྭག་ནཱ་འདི་ ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བྲས་དེ་ དེ་ བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ཊ ཏོ། །བཞི་ པ་མ་ངེས་པ་ གདོན་ པ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོ སྡོམ་ གྱིས་མདོར་བསྟན། ། མ་ངེས་པ་གདོན་ 
པའི་ལུང་ དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ ཉེད། འཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་ བཞག་ བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདོད་པ་བྱར་ རུང་བར་དང་མི་རུང་བར་ འདུག་པས་མ་ 
ངེས་པ་གཉེས། ལས་དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ 
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ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྟུང་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སྲོར་ཐྲར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱིས་ 
དབེན་པ་རྩིག་པ་ཡོལ་བ་རུབ་མ་འཐིབས་པོ་མཚན་མོའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་ 
གལཱ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མཱ་ས་ག་ལྟ་ཐུའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དྭང་ 
ལྷན་པས་ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བྲས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགྲེ་སློང་དེ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མྲ་ངེས་པཱའི་ཆོས་ 
དང་པོ་ཞེས་སྭོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཤ་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཉིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་ 
མཱི་རུང་བཱར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་རི་ཀ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མཱ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པྲའི་ཚིག་དྭང་ལྟན་པྲས་ཆོས་གཉེས་པོ་དགེ་འདུན་ལྟག་མམ། 
པོར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཱའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བཱས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་ 
སློང་དེ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །བཞི་པ་ནཾ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདུག་གྲིས་མུ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དྭེ་ལ་བདྭག་ 
ལཱ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལྭ་ཚེ་དྭང་ 
ལྡན་པ་དྭག་ཡོངས་སུ་དག་ནྣ་འདི་ལྟར་ཏང་མི་སྨྲ་བྲས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རིལ་ 
གྱིས་གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ། རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས། མཇུག་བསྡུ། 
མཚན་ཉིད་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། སྤངས་ལྟུང་འདོན་པའི་ལུང་དབོག །སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ། 
འཇོག་པའི་སྤང་བ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་ 
སློང་བའི་སྤང་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་ 
སྤང་བ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སྲོ་སྲོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བ། བསྐུར་བའི་སྤང་བྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྔང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
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ིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ གལསྐོར། ་ 

ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ པོ་འདི་ དག་ནི་ ཟླ་བ་ ཕྱེད ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོ སྔོར་ཐྲར་ཕུའི་མདོ་ གདོན་ང པ་ལས་ ས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་ པ་ལ་བྱཅུ་ ལས། དང་པོ་ འཆང་པའི་སྤང་བ་ ནི། ཆོས་ འདི པའི་ འ་དགེ་སྒོ སློང་ཆོས་ 
གོས་དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ་ དང་ཁ་ བསྒུར་ཟིན་ང པས་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ ་དབང་གིས་ དཔྱིད་ ར་བ་དང་ 
འབྲིང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞག་ བཅུའི་བྲར་དུ་གོས་ ལྷག་ང པཾ ་སྣམ་ སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པར་བཅང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལས་ 'འདས་ང པར་བཅང་ 
ན་ཞག་བཅུ་ གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན ་སྤངས་ཏ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་ : 
སྤང་བ་ ནི།་ ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་ པས་ས ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ གལ་ ཏེ་ནུབ་ གཅིག་ ཀྱང་ཆོས་ 
གྲོས། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ ལས་རང་གི་བྱིན '་རླབས་ཅན་གྱིས་ཆོས་གོས་ 
གང་ཡ ང་རུང་བྲ་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱིས་བར་དུ་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བུ་བྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བཞི་ལྟུང་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གོས་ཞིག་རྟེད་ལ་དེ་བླང་བར་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་བདུན་པོ་སྲིན་བལ་ 
གྱི་གོས་དང་། བལ་ གྱ་གོས་དང་། ཤ་ ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་ ཛུ 
དང་། གོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་ འོག་ གི་གོ: གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ ཀླང་བྲར་བུའོ། །བླང་ 
ནྭས་གྭལ་ ཏེ་ ལངས་ནའམ་ གོས་ ལྡང་ན་ཚྱུར་བྲ་ཁོ་ ནར་གོས་ སུ་བྱས་ལྭ་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ །ཏེ་ 
བཅང་བྲར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨ མི་ལངས་པ་ སྟེ་མི མི་ལྡང་ལ་ཁ་ མ་ ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ 
གཞན་ལ་ རྲེ་བ་ཡོད་ན་ དགེ་ སློང་དེས་གོས་དེ་ ཟླ་བ ་གཅིག་གི་མཐུར་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
_ བཞག་ང ཁར་ བྱའོ།་ །དེ་འ ལས་འདས་པར་ འཇོག་ ན་སོ་ སོ་གཅིག ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ་ན་ སྤང་བྲའི་ 
 ལྟུང་བྱེད་དྭོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སྐོང་གང་དགེ་ 

སློང་མཱ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
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དང་གདིང་བ་དུས་ཚིགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ་ཆུ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ 
སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བལ་གོས་སོགས་ལེན་ན་གོས་བཟང་ 
བདག་གྭི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པཱའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་གོས་སློང་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བའེ་དུས་ནྲི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
རྐུན་མས་ཕྲོགས་སམ། གྲོས་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བརླག་གམ། གོས་མེས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ནཱ་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་སྐབས་དེ་ནི་གནང་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཕྲོགས་སམ། 
གོས་བརླག་གམ། གོས་ཚིག་གྲམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུར་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་སློངས་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའུམ་ཁྱིམ་བདྲག་དད་པྭ་ཅན་ཞིག་གྲིས་དུས་ཀྱིས་གོས་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐུར་ཐུག་པར་ཚང་བར་ཡང་བླངས་བརྲ་བྱའོ།། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སྒོང་བའི་སྤང་བ་ནི། 
ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདྲག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐར། 
ཉྲོས་ལ། ; དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བྲ་ཞོངས་ཉ་དེ་ལྭ་བདག་གིས་གོས་རུང་བ་སྟེ་ལོངས་ | 
སྤྱད་པར་འོས་པ་དུས་སུ་བསྐོན་ནཱོ། །སྟམ་པ་ལས་ དེ་འ ལ་གལ་ ཏེ་ དགེ་ ཀེ་སློང་དེ་འ ལ་སྔར་མ་ 
བསྟབས་ང པ སྟེ མགྲོན ་དུ་མ་༔ ་བོས་པར་ ་ཡང་རྣམ་ པར་རྟོག་ང པ འགའ་ཞིག བུང་སྟེ་གོཿ གོས་ བཟང་པོ་ 
| འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ ་བདག་ གམ། ཁྱིམ་ བདྲག་ གི ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏ པྲ་དེ་ཡི ཡི ་གན་ དུ་སྲོང་ 

. ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ ཀྱ རིན་ གསེར་སོགས་ གང་དྭག་ 
སྤྲགས་པས་ གྲོས་ཀྱི་རིན་དེ དེ་དག་ ག་གིས་ཚེ་དྭང་ལྡན་ང ་པ་བལ་ལ་ ་སོགས་ པའི་གྲོས་འདི་དང་འདི་ 
` ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོ་ ཉོས་ལ། བདག་ལ་ གོས་ཆུང་བུ ་དུས ་སུ་ལེགས་ པཱར་སྐོན ཅིག །ཅེས ་སྨྲས ་ཏེ་ ཏི་གོས་ 
ལག་ཏུ་གྲུབ ་པ་སྟེ་ཐོབ་ ནཱ སྤང་བཱའི་ལྟུང་བྱེད དོ། །དགུ་པ་ སོ་སོ་ནས་ སྦགས་པ་ སློང་བའི་སྤང་ 
. བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་ཐའིདགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁིམ་བདྭག་དང་ཁྲིམ་བདུག་གིི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མཱ་ 
ཡིན་ པས་གྲོས་ ཀྱི རིན ་གསེར་ སོགས་སྲོ་སྲོ་པ་སྟེ་ཐ་དད་ པ་དེ་ །དག་ གིས་ སྤྲགས་ནས་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱིསྦ ་གོས་ ྱི་རིན་ན ་སོ་སོ་བ་ ་འདི་ དགག་ གིས་གོཿ གོས་ འདི ་དང་ འདི་ལྟ་བུ་སྭོ་སོ་བ་དགྲ་ / 
ཉོས་འ ལ་ཉེ་ དགའ་ལྟ་བུའི་ འི་དགེེ་སློཿ སློང་ མྲིང་འདི་ ཞྲེས་བྱ་བྲ་འོངས་པ་ དྲང་བདག་ཅག་ གཉིས་ ཁ; 
་ ཀིསསྭོ་སོནས་དེ་ལཱ་གོས་རུང་བུ་དུས་སུབསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་འསྲ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ ་སྔར་མ་ བསྟུབས་ པར་རྣམ་པར་ རྟོག་ང པྲ་འགའ་ ཞིག བུང་སྟེ་ བཟང་པོ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
 ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པྲ་དེ་དྭག་གཱི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི སྐད་ 

_ : ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་གིས་བདག་ གི་ཕྱིར་གྲོས་ ྱི་རིན་སྲོསྲོ་བུ་གང་དྭག་སྦུགས་པའི་ 
གོས་ ཀྱི རིན་ སོ་སོ་ དེ་ དུག་ གིས་ཌེ ཚེ་དང་ ལྡན་ངྲ པ་དག་གོས་ འདི་ དུང་ འདི་ལྟ་བུསོ་སོ་བསྟེ་ཐ 
དད་པ་ ་དག་ ཉོས་ལ་ གཉིས་ ཀཱ་འདྲུས་ ཏེ་ བདག་ལ་གོས་རུང་བྲ་ ཅིག ་དུསྲ་ སུ་ལེགས་ པཱར་སྐོན་ ` 

( ཅྱིག ་ཅྲེས་ སྨྲས་ ཏེ། གོས་གྲུབ་ ་ན སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ དོ། །བཅུ་པ བསླུར་བའི་སྤང་བ ་ནི། ཉེ་ | 
དགའ་ ལྟ བུའི་ འི་དགེེ་སྒོ་ སློང་ གཱི ་ཕྱིར། རྒྱལ་ རིགས་ སྤྱི བོ་ནས་ དབང་བསྒུར་ཐ བའི་རྒྱལ་ པཱའམ། 


སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། གཙང་སྦྲ་ཅན་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དག་གམ། 
གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའཱམ། ནོར་བྱེ་བའི་ཕྱུག་པས་ནོར་ཅན་ནམ། ཅོད་པན་བཅིང་ 
བས་ཚེང་དཔོན་ནམ། དོན་མཐུན་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་འདས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་མིའི་ 
འགྲོ་བའི་ཝོ་ ཉའི་ལགག་ཏུ་གྲོས་ ཀྱི་རིན་ གསེར་ལ་སོགས་པ་དག་ བསྐུར་བར་གྱུར་ལ་དེ་ནས་ 
ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནྭས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ ་འདི ་སྐད ་ཅེས་ འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་ མཛོད་ཅ ཅྭ །བྱེད་ལ་རྒྱལ་ པོའམ། བློན་པོ ཕོ་ཆེན་ 
པོའམ། བླམ་ ཟྲེའམ། ཁྱི ཁྱིམ་བདག་གམ། གོང་རྡལ་ ཀྱི་མིའམ། ཡུལ་ མིའཱམ། ནོར་ཅན ་ནམ། 
ཚོང་དཔོན་ ནམ། དེད་ དཔོན་ཆེ ཆེ་ གི་མ མོས་ གོས་ ཀུ རིན་ འདི་ དག་བསྐུར་ གྱིས། འཕགས་པས་ 
ཐགས་ བརྩེ་བ བའི་ སླད་ དུ་གོས་ རིན་ བསྐར་བ་ འདི་ དག་ བཞེས་ཤི ་ཤོག་ ཅེས་ འཕྲིན་ དེ་ སྐད་ཟེ ཟེར་ 

༈ དགེ སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདྲི་ སྐད་ཅེསྲ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ དགེ་ སློང་དྭག་ནི་གོས་ ཀྱི 
་ གསེར་སོ སོགས་ དངོས་ པོ་མི་རུང་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ དག །ལེན ་དུ་མི རུང་སྟེ་ བདག ་ཅག་ 
གོས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དུས་སུ་རྟད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བུའྲོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེ ་ཧེས་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི ཞལ་ ཏ་ བགྱིད་ངྲ པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱ ཞལ་ ཏ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ང པ་རུང་བར་བྱེད་པ་གང་ ལགས་ང པྲ་འགའ་ མཆིས་སམ་ ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དགེ་ སོང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ཕྲ་ཕོ ཝོ་ ཉ་འདི་ནི་ 
དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ང པ་ སྟེ འདི་ ནི་ དགེ་ སློང ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་ཏ་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་རྩེ་རྒོ་ རྒོད དང་ལྷ་ འབངས་ལྟ་ བུའི་ ཀུན ་དགའི་༢ ར་བ་པའམ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་ བསླབ་ པའི་ གཞི་ ལྔ་བླངས་པས་ དགེ ་བསྟེན་ ཞལ་ ཏ་ བ་རུང་བ་ བྱེད་ང པ་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དྭག་ཁྱེར་ནས་ཞྭལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པྲ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼བ༽ བཀའ་ ་དང་པོའི་དགོངས་ ་འགྲེལ་སྐོ་ ་སྐོར། _ 


` . གྱིས་ཤིག ད་ཀིས་གོས་ཀྱི་རན་འདི་དགུགིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ 

བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགྭེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བྲ་འོངས་པྲ་དང་དེ་ལྭ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱད་པ་དེ་ལ་ཤིནཱ་ཏུ་ལེགས་ཕྲར་ 
ཡུང་དྭག་པུར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དྭག་ཕཱར་བསྟན་ནས། དགེ་སྦོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བུ་ 


` ཞིངཕྱིན་ནྭས་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏུ་བཀྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ ྒ 


ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་ གིས་ ཡང་དག་ པར་བསྟན ལགས་ ཀྱིས། དེའི་གན ཧུ བཞུད ་ཅིག་ དང་ 
དེས་ཁོད་ལ་གོས་རུང་བུ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ར་བུའོ། །དགེ་སློང་ 
གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སྲོང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཱ་ཞྭལ་ཏ་བྱེད་པྭ་བདག་ 
གོས་འདོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞྭལ་ཏབྱེད་པ་བདུག་གྲོས་འདོད་དྭོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བྲར་བྱ། དྲན་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལན་གཅིག་བསྒུལ་བས་གྲུབ་ན་ 
གཉིས་པ་མི་བྱ་གཉིས་པས་གྲུབ་ན་གསུམ་པ་མི་བྱ། གཉིས་པས་མ་གྲུབ་ན་གསུམ་པ་ཡང་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལཱན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པྲར་ 

བྱསྭ་པཱ་ནཱ་གྭལ་ཏེ་གོས་དེ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ནཱ་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 


པ་རྣམས་ ལའང་གཏོང་བ་དང་སྤྱད་ པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་ འཇིག་ 


` ་ རྟེན་ དང་འདུལ་བར་ ཞགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཆ མ་གྲུབ་ན། ། ལན་ ་བཞི་ 


ལན་ ལྔ་ ལན་དྲུག་ གཱི་ བྲར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ཅང་མི་ སྨྲ བྲར་བསྡད་ པར་བྱུའོ། ། 


_ ལཱན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གཱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཉང་མི་སྨྲ་བར་བསྟད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་ 


` ྲེ་གུབ་ན་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལུང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ 
( སོགས་ལ་བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐུལ་ བསྡད་ ལན་དྲུག་ གིས་མ་གྲུབ་ 
ན་ དེའི་ འོག ཏུ གོས་ ཟྲི པའི་ ཕྱིར་ བཙལ་ཏེ ལ་ཏཾ གོས་ ལག །ཊཐབནཱས་བཱའི་ཝུངབྱད་དོ། ། 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


གྭལ་ ཏེ་ བསྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་ གིས་ཆ མ་གྲུབ་ན་ ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ ཀྱི རིན་དེ་ དུག་ཊེ འོང་བ་ 
དེར་དགེ་སློང་བདུག་ཉིད་འགྲོ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྡ་སྤྲད་པར་བུའོ། ། །ཡང་ནུ། ཡིད་བརྟན་ 

བསྐུར་བ་ དེ་ དུགནི་དགེ་ སོང་དེས་དོན་ཅི་ ཡང་མྭ་གུབ་ ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དྭག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུང་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་གཞི་དེ་ལ་ 
དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོམ་ ལ། སྲིན་བྲལ་དང་། བལ་ནག་འབྲའ་ 
ཞིག་དང་། ཆུ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་གཉིས་པ་དང་། མཐྲོ་གང་དང་། 
ལམ་དུ་བལ་ ཐོགས་པ་ དང་ནི། འཁྲུ་བ་ རྨེལ་ འཇུག་ པ་ དང་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ དང་ 
མངོན་ ཚུན་ཅན་ ྱི་སྤྱད་ པ་ དཱང་། ཉོ་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ལ་ བཅུ་ལས། དང་པོ་ སྙིན བལ་ཀྱི་ 
སྐང་བ་ ནི། ཡང་ཆོས་ འདི་ པའི་ འི་དགེ་སྒོ སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ སྲིན་ བུ་ལས་ བྱུང་བའི་སྲིན་ད བལ་ 
གྱི་སྙན་ གསར་ པའི་སར་པ ་སྟེ་གསར་རྙེད་མིན་ པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་ པའི་ཚེ་ན་སྤང་ བའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
དོ་། ༈གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནག་པ་དང་སྔོ་བས་གནག་པ་དང་འདམ་ཁ་དང་འདམ་ཁས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིི་ 
གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ་འབྲའ་ཞིག་པ་ལས་གཞུག་པར་ཏེ་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་གློ་དང་རྒྱབ་ 
དང་གཉའ་ནས་སྐྱེས་པའི་བལ་དཀུར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ལུས་བསྲེ་བར་བྱ། བཞེ་ཆ་བཞི་པ་ནི། 
རྐང་པ་ ལྟོ་ བ་ མགོ་ ཁོ་ བོ་ནས་སྐྱེས་ པའི་འཁོབ་ བྲལ་ ལཱས་གཞུག་ པྲ ་སྟེ བསྲེ་ བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ 
དགེ་སློང་ གིས་ཌ ཆ་ གཉིས་ ལུག་བྲལ་ནག་པྲོ ཁོ་ འབྲའ་ཞེག་འ ལས་མ་བཅུག་གམ་ གསུམ་ང པ་ དཀར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གིས་ བླིངས་ པའི་སྟན་ སར་པ་ བྱེད་ ན་ མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ལོ་ དྲུག་ཚུན་ ཆད་དུ་བརང་བར་ བྱའ།། 
གལ་ཏེ་ དགེ་ སློང་གིས་ལོ་ ་དྲག་ ཚུན་ ཆུད་དུ་སྟན་ རྙིང་པ་ དེ་ སྐངས་ ཀྱང་རུང་མ་ སྤངས་ཀྱང་ 
རུང་ སྟན་ཊ སར་པ་གཞན་ གཉིས་ ལ་ བྱེད་ ན་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གནང་བ་མ་ གཏོགས་ དེ་ སྤང་ང བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྡང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བྲ་སྲར་པ་བྱེད་ན་སྲར་པྭ་ 
ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བུ་རྙིང་པ་བདྲེ་བུར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གྭང སྟེ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཀླུ་ཕྱེད་ དྭང་ཿ དོ་ཀུན་ལས་འཁོར་བས་གླན་པར་ བུའོ །གལ་ ཏེ་ དགེ་སློང་ གིས་ གདིང་ 
བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གདིང་བུ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐྲོ་ 
གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པ་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་བལ་ 
ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། དྲུགསྡེ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕས་ཡུག་བལ་ 
དྭག་གཞན་ལས་རྙེད་ལ་འདོད་ན་ དགེ་སྒོ སློང་དེས་བླང་ བུར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ གཞན་ ཁུར་ 
ཁྱེར་བྲ་མེད་ན་དཔག་ཚད་ གསུམ་ གྱི མཐར་ཐུག་ པའི་བར་ཚུན་ ཆད་དུ་བདག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀུར་ང བར་ བྱའཾ། །དེ་འ ལས་འདས་ པར་ ཁྱེར་ ན་སྤྲང་དྲ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །བདུན་པ་བལ་ རེལ་ 
དུ་འཇུག་ པའི་སྤང་བ་ ནི། ཡང་དགེ་སློ་ སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་ བུ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེེ་ སློང་མ་ ཉེ་དུ་ 
མ་ ཡིན་ང པ་ལ་འ ལུག་དྲ བྲལ་ཆུར་འཁྲུར་ འཇུག་ གམ་ ཚོན་གྱེ གྱིས་ འཚེད་དུ་འཇུག་ གམ། བལ་ འདབ་ 
རླེལ་ དུ་ འཇུག་ ན་ སྤང་དྲ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །བརྒྱད་པ་ གསེར་ དངུལ་ལ་ རེག་ པའི་ སྤྐང་བ་ ནི། 
ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གྭང་རང་གྲི་ལག་གྲིས་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལེན་ 
ཏམ་ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། 
ཚོལ་བ་གཉིས་དང་། བྲ་གྭ་གཉིསྲ་ཏེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འབྲལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང་ནི། 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ 
སྤང་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་རང་གིས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། 
ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གྲང་ལྷུང་བཟེད་ལྟན་པྲ་ལྔ་མེད་པྲ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སྲར་པ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱེད་ཞིང་ལྷུང་ 
བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སོང་དེས་ལྟུང་བཟེད་ལྟག་པོ་དེ་དགེ་སློང་གཱི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
གེ་སླང་གི་འཁར་དེའི་ལྕུངབཟེད་ཐྲ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྤོངདེ་ལ་བྱིན་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པྲར་མི་བྱ། གཞན་ལ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལྭ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བྲར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དལ་བུ་དྭལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་བསླབ་གཞི་དྭེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཱིས་གཞན་ལ་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་གྭ་པྲ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པྲ་ལ་ 
གོས་འཐུག་ཏུ་འཇུག་ནཱ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ ལྟ་བུའི་དགེ་སློ སྒང་ གཱི ་ཕྱིར་ ཁྱིམ་ བདག་ གམ་ ཁྱིམ་ བདག་ གཱི་ ཆུང་ན མ་ ཉེ་ དུ 
མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་ པ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པཱ་ལ་གོས་འཐུག་ཏུ་བཅུག་པྲ་ལས། དེ་ལཱ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དེ་འ ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་ པརྟ་ཏྟོག་ང པ འགའ་ཞིག ་ཐུངྲ ནས་ཐྲ་གྭ་པ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་ 
པའི་ གུན་ དུ་སོང་སྟེ་ འཐག་རྒྱ་ བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདི་ ༈སྐད་ ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐྲ་གྭ་པྲ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གོས་འདི་ནི་ཁྲ་བོའི་ཕྱིར་འཐུག་གིས། ཚྩེ་དང་ལྡན་པྭ་ཐྲ་གྭ་པ་གོས་འདི་ 
ཞིང་རྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁུཧཱ་ཆུར་རིང་བ་དང་ མཐར་ཅུ་ཞུགཔ་ཉིར་ཟག་ཉིམ་པ་དང། བུགས་ 
ལྟར་ ཁོ་བོ བྲོས་ ཁོད་ལ་ གླ་ རྔན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། བཟའ་བ བ་ལྔའམ། བཅའ་བ་ ཏི ་མམ། བཟའ་རྒུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ སྦིན ནོ་ ཆྲོ་ཞེས་ སྨྲས་ནས་ཐ་ག་པ་དེ་ལ་གལ་ ཏེ དགེ་སློང་དེས་གོས་ སྒྲུབས་ང པའི་ 
ཕྱིར་ གླ་ རྗན་ འདི་ ལྟ་ སྟེ བཟའ་ བའམ། བཅའ་བ ་ཅམ་ མུམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ ཟད་ཅིག ་སྦྱིན་ 
ཞིང་གོས་ ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ། །ལྔ་པ་ འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགའ་བོ་ 
ལྟ་ བུའི་དགྭེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཕྱིར་ བླང་དུ་མེད་པར་ 
བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་གོས་རང་གིས་འཕྲོག་ 
གམ་གཞན་འཕྱོག་ཏུ་འཇུག་ཏིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་གོས་ཕྲོག་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་ 
ཁྱེད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གྱིས་གོས་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་དེས་གོས་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་ 


1/2 


སོར་མདོ་མཚན་འགྲེལ། 

བྱུང་བྭའི་གོས་ཤིག་གཞན་ལས་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སྨོང་དེས་གོས་དེ་བླང་བྲར་བྱའོ། 
བར་དུས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་དུས་མིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པྲར་བཉང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བདུན་པ་དགོན་པ་པའི་སྦང་བ་ནི། དགེེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དྭག་གནས་ 
མྲལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ 
པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གགས་པ། སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ། སྦྲང་བུ་སོགས་ འཇིགས་པ་ཐྲ་དད་པས་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་ 

གྲགས་ང པ་ དགུ ཏཱུ་དབྱར་ ཕྱི མར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ གླེང་གཞེའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྲའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ ན་ནོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་ 
བྲས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་ གསུམ་ལས་ ཆོས་ གོས་ གང་ཡང་རུང་བྲ་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་བཞུག་ང པར་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ མཚམས་ ཀྱི་ པཿ རོལ་ 
ཏུའགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱང་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཆོོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པ་དེ་དྭང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བྲར་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་གཉིག་ ལུས་པ་ན་ དབྱར་རའི་ཉ་ནས་དབྱར་ ིགོས་རསཆེན་ བཙལ་༔ བར་ 
བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ ནས་ འོག ུ་ཟླ་བྲ་ ཕྱེད་དེ་སྟོན་འབྲིང་གནམ་ སྟོང་གི་ བར་དུ་བཅང་བྲར་ 
བྱའཾ། །གལ་ ཏེ་ དགེ་སློང་གིས་སོ་ ་ཀ ་རྣམས་ ཀྱི ཟླ་བ་ གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་ དུ་དབྱར་ གྱི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ཐྲ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
། །༢་དང་པའ་དག སྐར། 


གྲོས་༢ རས་ཆེན་ཚོལ་བར་ བྱེད་དམ་དབྱར་ཟད་ ནས་འོག ་ཏུ་ ཟླ་ང བྲ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ 
ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ ་བསྫས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ 
སློང་ གང་ ཡང་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་དགྭེ་ འདུན་ལ་བསྔོས་ང པའི་ གོས་ ཀྱི་རྙེད་ང པ་ 
ཤེས་ བཞེན་ དུ་གང་ ཟག་ བདག་འ ལ་བསྒུར་ དུ་འཇུག་ ན་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གེ་སྒ སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྲོ་ 
སྲོར་བསྟེན་པར་ བྱ་ བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ ལྟ སྟེ མར་ བཞུ་བའི་ ཞུན་མར་ 
དང་། འབྲུ་མུར་དང་། ྦྲངརྩི་ང་། ། བ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དྭག་ལས་དགེ་སྒོ་ སློང་ན་བས་འདོད་ 
ན་ རང་གིས་ ཞག་བདུན་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ གསོག་འཇོག་གྲིས་ཡོངས་ སུ་ལོངས་ སྱད་ 
པས་ཡོངས་ སུ་ལོངས་ སྤྱད་ང པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་ སུ་ལོངས་ སྤྱོད་ང པར་བྱེད་ 

ན་ ཞག་ བརྒྱད་ པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ བའི་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། 
ཆེ་དང་ལྡན་བ པ་དུག་བདག་གིས་སྡང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆྔོས་སུམ་ཅུ་པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དྭང་ལྟན་པུ་ དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱེད རྣམས་ ཡོངས་ སུ་དགྭ་གམ་ ཞེེས་དྲེ དའོ །ཏི་ འདི་ལ་ཁྱེད་ རྣམས་ཡོངས་ སུ་དགྲ་ གམུ་ ཞེས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ དུད །འདི་ལ་ཚེ་ དྲང་ ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ སུ་དགྭ་ན་ འདི་ ལྟར་ 
ཅང་མི་ སྨྲ་བྲས་ དེ་ དེ བཞེན་ དུ་འཛིན་ཏོ ཏོ། །གཉིས་ པ་ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞེག་ པ་གདོན་པ་ལ་ 
བཞི་ སྟེ སྤྱི སྡོམ་ གྱི་མདོར་ བསྟུན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
བཞག་ བསྒྲགས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་སྣོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་ དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ དང་ནི་ས་ 
བྲོན་འཇིག་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ བསྐོས་ པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ཡང་ 
ཡང་ཟ་བ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་ 
དུ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་དང་། འགྲོན་མང་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 
རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། མཆོད་སྟོན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་འདུ། 'པ་ 
ལ་མི་བསྒོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱ་ཚན་དགུ་ལས། བྱངུ་ཚན་དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལྟུང་བྱེད་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག །སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལྭ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སློང 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁུད་དུ་གསོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཅུ་པོ་ 
འདི་དྭག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐྲར་པའི་མདོ་གདོན་པྲ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ནི། 
དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་སྐྱོན་སྒྲ་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་ 
དགའ་བམ་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
གང་དགེེ་སློང་ལ་དབྱེན་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་དོན་གོ་ཚེ་ 
ུངབྱེད་དོ།།བཞིཔ་སྐྱོ་སྔགསབྱདཔ་ནི། ཡང་དྲུག་སྣ་ལྟབུའ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ 
དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་བའི་དོན་གོ་བ་ལ། ཚིག་ལྔའི་ཆོས་སྟོན་ཚེ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ། ཚིག་ 
དོན་རིག་པཱའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འདོན་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟུག་ 
བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གྭང་གྭང་ཟུག་བསྟེན་པར་ 
མཱ་རྫོགས་པྭ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བྱ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་ནི། ཡང་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བུསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྤྲ་ན་ 
དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དགེེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ཡུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དག་གིས་འདྲི་ལྟར་ 
བདག་གིས་དོན་དུའམ་བདག་གི་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སྭོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། ཕང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གྭང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སོ་སྲོར་ཐུར་པའི་མདོ་གདོན་པྭ་ལྔ་པོ་འདོན་པ་ན། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
བསམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་འདཱི་དྭག་གྲིས་ཟླ་བུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐུར་པཱའི་མདོ་གདོན་པྭ་བཏོན་པྲ་དྭག་གིས་ཉི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དྭོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། 
སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། སྲ་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་འཕྱ་བ་དང་། བསྒོ་བྲ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཁྲི་སྟེ་གནས་མལ་དང་། 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


གདིང་བ་དྭང་། སྐྲོད་པྲ་དྭང་། ཕྱིས་གནོན་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བྲ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུར་འདེབས་པ་དང་། ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ནི། དྲུགསྡེ་ལྟ་བུའི་དགེསློང་གིས་སྭ་བོན་ 
གི ཚོགས་ ལྔ་དང་གྲོག་སྤུར་ལ་ སོགས་ པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རང་ 
གེས་ འབྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ འཇིག་ གྲམ། གཞན་ འཇིག་ པར་ བྱེད་ དུ འདྲུག་ ན་ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། 
ས་བོན་ལྔ་ནི། རྩ་བའི་ས་བོན་གླ་སྐང་སོགས་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཨ་ཤཏྟ་སོགས་དང་། 
ཐོག་གུའི་ས་བོན་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་དང་། འགས་པའི་ས་བོན་ཨྡར་ཀ་སོགས་དང་། ས་བོན་ 
གྱི་ས་བོན་ནས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གིས་འཕྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕྱ་བའམ་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་ 
སློང་གང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཞན་བརྗོད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དྭ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགྭ་འདུན་གྱི་ཁྱི་འམ། ཁྱིའུ་འམྭ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལཱ་བཱའམ། སྔས་སྲམ། 
བསྡུས་སྲམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལས་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་ 
འདོམས་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་འཁོ ར་ལས་འདས་པར་ས སྲོ ང་ནཱ་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
འཇོམས་པ་དེ་ འདད་ང བའི་རྐྱེན་མ་ གཏོགས་ ཏེ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ འདིང་བ་ ནི། ཡང་དགེ་སྨོ་ སློང་ 
གང་ དགེ་ འདུན་ གྱི སྤྱད ལམ་བཞེ་ཤོང་བའི་ གཙུག ་ལག་ ཁང་དུ་རྩའི་ གདིང་བྲའམ། ལོ་མའི་ 
གདེང་བ་རང་ གིས་ བཏིང་ ངམ། གཞན་འདིང ་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་ དུ་མཱ 
བཅུག་གམ། དགེ་ སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་འདོམས་ བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་ཚུན་ གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་ སོང་ནཱ་ ཆེམ་ རྐུན་པས་ འཇོམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ རྐྱེན་མ་ གཏོགས་ ཏེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ དོ། །དྲུག་ པ་སྐོད་པ་ ནི། ཡུང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོ སློང་གང་ཁྫོས་ འཁྲུགས་རྔམས་ 
པར་གྱུར་ ཏེ་ ཡིད་མ་རངས་ནས་ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆོས་འདི་པའི་ དགེ་སློང་ 
རང་གིས་སྤོད་དམ། གཞན་སྐྲད་དུ་འཇུག་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན 
མཱ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁུང་ནཱ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་དྭག་སྔ་ནཱ་འཁོད་པྲར་ 
རང་གིས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ འོང་ནས་ སུ་ལ་ གནོད་པ་དེ་ ཉིད་ དེ ལས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ང བར་ 
འགྱུར་སྟམ་པ་དེ་ ཉིད་ དམེགས་ སམ་ རྐྱེན་ དུ་བྱས་ ཏེ གནོད་པས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ཕྱིས་ 
གནོན་ བྱས་ཏེ་སྟན་འ ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་རུ་བ་དབྱུང་བ་ལ་འདུག་ 
པ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་ སློང་གྭང་དགྲེ་འདུན་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ 
ལུག་ ཁང་གཱི་ སྟེང་གི གྭ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩའམ་ ལོ་མའི་ ཐཱོག་པ པོར་བོར་རམ་ བཏིང་བར་ ཁྲིའམ་ 
ཁྱིའུ་རྩྭ་བའམ་ རྐང་པ་འབྱུང་བྲར་རང་ གི་ཤེས་ བཞེན་ དུ་ལྕིད་ ཀྱིས་ཕབ་ སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ 
ན་ལྟུང་བྱད་དོ། །དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཡང་འདུན་པ་ 
ལྟ་བུའི་ དགེ་སློང་ གུང་རང་གི་ མིག་ གིས་ མཐོང་ནས་ཤེས་ བཞིན་དུ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུས ཅུ་ཞཱམ། ལི བའམ་ས་ལ་ འདེབས་ སམ། གཞན་འདེབས་ སུ་འཇུག་ ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ།། 
བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་ ྡ་ལྟ་བའི་དགེ སློང་གིས་ གཅུག་ ལུག་ 
ཁང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆེན་པོ་ཞེ ཞེག་ རང་གིས་རྩིག་ གམ། གཞན་ལ་རྩིག་ ཏུ་ 
འཇུག་ནཱ་སྒྲོ་ཡ 'སྦུབས་དང་། གཏན་པྲ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། ཆུ་ཁུང་གི་སྣང་བཱའི་གནས། 
ཛི་ཙམ་ གཏོད་པར་བྱ་ བའི་ འདུ་ཤཱེས་ ཀྱིས་ས་ བརྟགས་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ཕ ལ་ གུའི་ར རིམ་པ་ 
འཛིམ་ པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་མ་ གཅིག་ ལ་ གཉིས་ན སྲམ་གསུམ་ རྩིག་ པར་ བྱའཾ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས་དག་དང་། དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དྭང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དབེན་པར་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ཡིས་ 
སྦྱོར་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། 
ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མཱ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི། ཡང་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགྲེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བྲར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་དག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བའི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་ 
རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡཱང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ 
འགྲོ་བ་ནཾ། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་ཕའི་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འགྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲམས་སྟེ་བརྡ་བྱེད་ནས་འགྲོན་ལམ་ དུ་འཇུག་པའ་ འི་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འདས་ན་གནང་བའི་དུས་མུ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དྲོ། །དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ ཏེ། དོན་ མཐུན་ མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་ 
ཆོམ་རྐུན་ སོགས་ ཀྱིས་དྲོགས་པ་ དང་བཅས་པར་ གྲུགས་ པ། སེང་གེ་སོཿ སོགས་༔ ཀྱིས་ འཇིགས་ང པ་ 
དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྡིག་སྦྲལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བྲ་ 
དང་བྱཅས་པར་གགས་པྲ་ཞིག་ཡིན་ན་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དྭེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་པ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེེ་སློང་གྭང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དྭང་ 
ལྷན་ཅཾ ག་འཐུམས་ནས་གྲུ་གཉི ག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་གྱེན་དུ་འགྲོ འམ། 
རྒྱུན་ཕྱོགས་ སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ ་ན་ཐྲད་ཀར་ཝ་རོལ་ དུ དུ་འགྲོ་ང བ་མ་ གཏོགས་ ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ 
དུ་ཉེས་ བྱས་དང་གཅིག་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ པ་སྟན་ལ་ འདུག་ང པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ 

ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ གང་བུད་ མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ལྷན་ཏིག་དགེ་སློང་གཅིག་ 
་ཐུད་མད་གཉིག་དང་སྐེསཔསོགསམད་འིདབན་པ་སྐམསལ་ལོགངརུངོ ད་པ་ནཱ་ 
སྟན་གཅིག་ལ་་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་འགྲེང་བ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྨོང་ 
གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྒོང་མ་དྭང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དྭང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ 
ན་འགྲེང་ནཱ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུཔ་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཡང་དྲུགསྡེ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཤིས་ བཞེན ་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགྲེ་སློང་མས་ སྦྱོར་ དུ་བཅུག་ 
པའི་ཟས་བཟའ་བཅའ་ཟ་ན་ སྔར་ ཁྱིམ་ དུ་བོས་ང པ་མ་གཏོགས་ ཏེ ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་ 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ གྱིས་མདོར་ བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། ཕྱེ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 


ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་བཅའ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། སྤངས་བ་སྟོབས་པ་དང་འདུས་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསོད་པ་ཉིད་སློང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ 
ཟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བཟའ་བ་ལྔ་ཕོ་ཡང་ཡང་ཟྭ་ནཱ་གནང་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་ ཏེ ལྷུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནང་ བའི་དྲུས་ ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཟས་གཅིག་ གིས་ འཚོ་བར་ 
མི་ནུས་ པའི་ན་ང ་བ་དྲུས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་ གྱི་ཆེད་ དུ་ལས་ བྱེད་པའི་དུས་སྲོ། 

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུམ་དུས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྦྱིན་ པའི་ེ་དུསཉ་བླསཔ 
པའི་གཞིདེལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡན་ནོ། །གཉསཔ་འདུག་གནས་གཅིག་།ུཟ་བ 
མྲི་ན་བས་བསྲོད་ སྣོམས་ གཅིག་ བཟའ་བར་ བྱའོ དེ་འ ལས་ ་ལྷག་ང ་པར་ཟ ་ན་ ལྷུང བྱེད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་ ལྷུང་བཟེད་དོ་ གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་ལེན་ པ་ ནི། དྲུག་ སྡེ ལྟ་ བུའི་དགེ་ སློང་རབ་ ཏུ་ 
མང་པོ་དག་ཁྱིམ་ བདག་ གི་ ཁྱིམ་ རྣམས་ སུ་དོང་བྲ་འ ལས་གལ་ ཏེ དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བླམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་དཀོན་མཆོག་ལ་ དྭད་ང པྲ ་ཅན་ དག་གིས་ ཕྱེ དང་ཁུར་བ་ དྭག་ དྲུས་ ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་སྟོབས་ཊ པར་གྱུར་ལ། འདོད་ཅིང་དོན་ དུ་གཉེར་ན་ དགེ་ སློང་དེ་དག་ གིས་ལྟུ ལྕང་བཟེད་ 
གང་བ་ གཉེས་སམ་ གསུམ་བླང་བྲར་ བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པྲར་ལེན་ན་ ་ལུང་ བྱེད་དོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་གང་བ་ གཉིས་ན སྲམ་གསུམ་བླངས་ནས་རང་ཟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ ྱི་ར རོལ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བྲར་སྲོང་ལ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་བགོ་ བཤུའ་ བྱ། བདུག ་ཅག་ ཀུང་བཟའ་བར་ 
བུ་ སྟེ སྐབས་དེ་ལ་ དེ ནི་ཆོ་ གཱ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་ 
སློང་ གྲང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྟག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ 
གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟུས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པྲ་ལ། ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཏྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ནས་ཀྱང་དགྲེ་སློང་འདེ་ལ་ ལྟུང་བའི་ ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ བུའོ་སྐུམ་ང པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ དུ་བྱས་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྟན་ང པ་བཅའ་བ་ འདི་ འཆོ་ ཞེག །བཟའ་བ་ འདི་ཟོ ་ཟོ 'ཞིག་ཅེ ་ཅེས་ ལྷག་རྔོ པོར་མ་ བྱས་ 
པའི་བཅའ་བྲ་ དང་བཟའ་བ་དུས་ ཀྱིས་ ཡང་ཡང་སྟོབྲ ན་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །དུག་པ་ འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བ་ནི། ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའིདགེ་སྙོང་གང་དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་ལོགས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་བཟུའ་ནཱ་གནང་བའི་དུས་མུ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་ 
བྲ་དུས་སོ། །ལྭས་ དུས་ སྭོ། ། །ལམ་ དྲུས་ སོ། །གྲུར་ཞུགས་ང པའི་ དྲུས་དང་། འདུས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ 
ཚེ་དུས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་གསོ་སྦྱང་གི་ཟས་དུས་ཏེ། གཞི་དེ་ལྭ་དྭ་ཉི་གནང་ 
བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དུས་མིན་ཟ་བ་ནི། ཡང་བྱཅ་བདུན་སྡེལྟ་བའིདགེ་སློང་གང་སྐྱ 
རེངས་ནས་ ཕྱེད་མ་ ཡོལ་ བར་དུས་ ཡིན་ ལ། ཕྱེད་ ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ བར་དུས་མ་ ཡིན་ 
པར་བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་བྭ་ལྔ་འཆའ་འམ་ཐུ་ནཱ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ 
ཟ་བ་ ནི། ཡང་ནག་པོ་ ་ལྟ་ བུའ་ འི་དགེ་སློ་ སློང་ གང་ བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བྲ་ལྔ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའཾ་བར་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ ལེན་ བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་གསོག་ 
འཇོག་ བྱས་པ་འཆའམ་བྭ་ནཱ་ཙུང་བྱད་དོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
ནས་ མྲིད་པ་ པའི་ཟས་ ས་བྱིན་ ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ ན་ཆུ་དང་སྲོ་ཤིང་མ་ གཏོགས་ཏེ་ ལུང་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བྱིན་ པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ བྱིན་ པ་དང་། ལུས་ དང་འབྲེལ་ 
བས་ལུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ནི། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཆོས་ འདི་ པའི་ དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱི ཟས་བསྲོད་པ་གང་ དག་ གསུང་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞྭ་དྭང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤྭ་དང་། ཤཱ་སྐམ་དྭག་སྟེ་དྲུག་སྡ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ལྟ་ བུ་དགེ་སྒོ སྒང་ན མི ཞྭ བར་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་ འོ་མ་ སོགས་ཟ ཟས་ བསོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ ཁྱིམ་ 


༧ ༠ 


བདག་གཞན་ གྱི ཁྱིམ་ དག་ནས་ བསླངས་ ཏེ་ འཆའ་འམ་ཟ་ན ་མིད་ པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེ བྱད་ དོ། ། །བཅུ་ 
ཚན་ལྔ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་ བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉེ ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། སྣོམ་ ལ། སྲོག་ ཆགས་ དང་ བཅས་ པའེ་ཆུར་སྤྱོད་ པ་ དང་། ། ཉལ་ ལོ་ བྱེད་ སར་ གཤོམ་ 
པའི་སར་འདུག་པ་དང་། དེར་འགྲེང་བ་དང་། གཅེ ར་བུ་མོ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་དང་། དམྲག་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་ནི། དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མ་གནང་བར་གནས་པ་དང་། གཡུལ་ 
བཤུམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོ་བྲ་དང་། དགེ་སློང་བརྡེག་པ་དང་། བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་བཅབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཡང་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་ 

དུ་ཐ་མལ་ གྱི་ མིག་ ལ་སྣང་བ་ཆུ་ཚགས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་སློག་ ཆགས་དང་བཅས་ པཱའི་ཆུ་ལ་ 
འཐུང་བཀྲུ་སོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནྣ ་སྲོག་ ཆགས་ཤི་ བའི་ཚེ་ལྟུང་ བྱེད་དོ དོ། ། །གཉིས་ པ་ཞལ་པོ་ བྱེད་ 
པར་གཤོམ་པའི་སར་འདུག་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ གྭང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་ པོ་བྱེད་པར་ གཤོམ་ པའེ་ ཁྱིམ་ བདག་ གི་ ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིས་ གནོན་ ཀྱས་ ཏེ་ སྟན་ 
ལཱ་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེར་འགྲེང་བ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གང་ 
ཤེས་བཞིན ་དུ་ཉལ་ཛྲ པོ་བྱེད་  པཱར་ཤོམས་ པའི་ཁྱིམ ་དུ་དབེན་ང པ་ སྐུབས་ ཡོད་པར་འདོམས་ གང་ 
ཚུན་ཆད་ལ་ འགྲེང་བ་དེ དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚོར་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །བཞི་པ་ གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྭང་གཅེར་བྱ་ཕཱཉམ་གཅེར་བུ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
བའམ། ཀུན ཏུ་ རྒྱུ་མོ་འ ལ་ རང་གི་ ལག་ནས་བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ བྱིན་ ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དུ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྲང་དཔུང་གང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རུང་གིས་དམག་ཆུས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་བྲར་འགྲོ་བྲ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དེས་དམག་ 
དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆུད་གནས་པཱར་བྱའཾ། །དེ་ལས་ལྷག་པྲར་གནས་ན་གསུམ་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་མིན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་ 
གང་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ་ཁུ་མཆོག །ཆུ་སྲིན། སེང་གེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། གླང་ཆེན་རྟ་ཤིང་རྟ་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་མཆོག་གམ། འབྲུ་ཡི་ཁ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ། མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་གཡུལ་ 
བཤུམས་པཱའི་དམུག་ལྭ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པ་ 
ནས་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་བརྡེག་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ 
བརྡེག་པར་གཟས་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འབྲུགས་རཱམས་པུར་ 
གྱུར་ཏེ་ཡིད་མྲ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པྲར་གཟུས་ན་ཐྲ་ནྭ་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
དགའ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བྲ་བཉབ་ནྭ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་ 
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མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། བདེ་བ་ཟན་ 
གཅོད་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྐུར་བ་དང་། བསྟེན་པྲར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ཆོས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མིན་པའི་གོས་གྱོན་པ་ 
ཟན་གཅོད་པ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ 
ཞིང་རྱི་ན ས་ཀྱང་དགེེ་སློང་ འདི་ ལ་ཆོས་ལྟར་གླན་ཀ་བཙལ་བ ར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་འདི་བའི་དགེ ྭ 
ློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
འདོང་དང་ དེར་ཁྱོད་འ ལ་བཅའ་བྲ་ལྔ་དང་། བཟའ་བྲ་ ལྔ་བསྲོད་པཱ་ ་ཏྱི་ ཅམ་འདོད་པ་ ྦྱིན་དུ་ དུ་ 
གཞུག་ གོ་ གོ་ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ་ཚིག་ གིས་ ཟུར་བཅད་ནས་ དེས་དེ་ལཱ་ སྦྱིན་ དུ་མ་ བཅུག་པར་ དེའི་འོག་ 
ཏུ་འདི་ སྐད་ཅེས་ ཚེ་དང་ལྡན་ང པྲ ་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ སྨྲ བུའམ། འདྲུག་ང པ་ བདེ་ངྲ བ་མ་ 
ཡིན་ གྱི་ འདི་ ལྟར་ ཁོ་བོ་ གཉིག་ པུ་ཁོ་ ན་ སྨྲའམ་ འདུག་ ན་ བདེ་ཡ ཡིས་ ཁྱོད་ ཉིད་ སྲོང་ཞེག་ཅེས་ 
ཟེར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་ པ་ནི། ཡང དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ སློང་གང་མི་ན་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་དུས་བྱན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མྲེ་ལ་རང་གིས་རེག་གུམ་གཞན་རེག་ 
སློང་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འ ལ་ཆོས་ འདིཔའི་དགེ་སློང་འ ལ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་སྟེ་བྱིན་ནས་ དེའི འོག་ ཏུ་ ཁྲོས་ འབྲུགས་ཌྷ རྔམས་པར་གྱུར་ ཏེ་ ཡིད་ མ་རངས་ 
ནཱས་ སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ སློང་ང བའི་ ཆོས་ར སུ་བྱེད ་ཅིང་ འདི ་སྐད ་ཅེས་ དགེ་སྒོ། སློང་ འདུན་པ་ ཕྱིར་ 
བྱིན་ཅིག་ ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་ནེ་མི་སྦྱིན ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞེ་པ་ བསྟེན་ པར་མ་ 
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ྒ གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིག ་ཏུ་ཉལ་ན་གསུམ་ པའི་ 
སྐྱ་ རེངས 'ཤར་ ཚེ་ ལྟུང་ བྱེད་དོ དོ །ལྔ་པ་ལྟ་བ་མི་གཏོང་པ་ནི ནི། ཡང་ འཆི་ ལྟས་ སམ་ དགེ་སྒོ སློང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་ འདི ་སྐད་ཅེས་ འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མཐོ་ 
རྲིས་ དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཉོད་ པཱའི་ཆོས་སུ་གསུངས་; པ་ལམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བའི་ཆོས་བདུན་སོགས་ གང་དྭག་ ཡིན་པ་ དེ་ དག་ བསྟེན་ པ་སྟེ་སྤྱད་ཀྱང་མཐོ་ ཐོ་རིས་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ པཱར་དུ་གཉོད་ངྲ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ དེ་ལྟར་བཅོམ་ ལྡནཱ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ ས་བསྟན་ པའི་ 
དགོངས་པ ་བདུག་ གིས་ཤེས་སྲོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ འཆི་ ལྟུས ལྟ་བུའི་ འི་དགེ་ སློང་དེ་ལ་ཆོས་ འདི པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྣོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིསྲ་བར་དུ་གཉོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པྭ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དྭག་ 
བདག་གྭི་ཤེས་སྲོ་ཞེས་དྭེ་སྐད་མ་ཟེར་ཉིག་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པྲ་མཱ་འདྲེབས་ཤཱིག ། 
བཅོམ་ལྡནཱ་འདྭས་ལ་སྙུར་བྲས་ལེགས་པཱར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་ 
བདེན་པ་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་བཱར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བྲར་དུ་གཉོད་པྲ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ ར་གསུངས་ཏེ་དེ་དྭག་བསྟེན་ནཱ་བ ར་དུ་ 
གཉོད་པཱར་འགྱུར་ གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་ང པྲ་ཁྱོད་ སྡིག་ པྲ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ང པ་འདི་ ལྟ་བུ་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་ ་ཚིག་ འཇཛམ་པོས་ བསྒོ་ང བར་ བྱའོ། །འཆི་ ལྟས་ལྟ་བུའི་ འི་གེ་ས་ སློང་དེ་ལ་ དགེ་ ( 
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ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནཱ་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བྲར་བྱ། ཡང་དྭག་པཱར་བསྟན་པྲར་བྱའཾ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་ཕུར་བསྒོ། ཡུང་དྭག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ནྭ་ 
དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས། གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀྱི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དུག་པ་སྤང་ 
བའི་རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་པ་ ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བར་དུ་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ སུ་གསུངས་ པ་དེ་དག་ བསྟེན་ཀྱང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་མིན་ 
སོགས་ སྡིག་ ལྟའི་ བརྗོད་པ་དེ་སྐད་ཟེར་ པའི་ གང་ཟག་ འཆེ་ ལྟས་ལྟ་བུ་ཆོས་ བཞིན་ དུ་མ་བྱས་ 
པ་ སྡིག་ྲ པ་ཅན་ གྱི་ ལྟ་ བའི་རྣམ་ང པ་ དེ་ཊ མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་ འདྲེ བྲར་བྱེད་ཅིང་ལུང་དབོག་ 
པ་དང་། བག་འེ ཕེབས་ པར་དམིགས་ ཀྱ་འདྲི་བ་སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གནས་ 
སྦྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། ཀུན ་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་ པར་བྱེད ་ཅིང་དེ་ དང་ 
རཿ ་ཅིག་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཞག་གཅིག ཏུ་ཉལ་ ནཱུང་ནད་ པ་དང་ལྟ་བ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་མཚན་མོ མོའི་མཐར་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །བདུན་ པ་ བསྟིལ་ བ་སྡུད་པ་ ནི། ཚེར་མ་ 
དང་ཆེན་པོ་ ལྟ་ བུ་དགེ་ཚུ ཚུལ་ ཞིག་ ཀྱང་འདི་ སྐད་ ཅེས་ཇི་ ལྟར་ བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ འདོད་པ་ 
ལྔ་པོ་ ྤྱད་ང པ་ དག་ནི་ ལམ་ལའམ་དགེ་ ྦྱོང་གི ཚུལ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ང པའོ་ ༣ཞེས་ གསུངས་པ་ 
གྭང་དག་ ཡིན་ང པ་དེ་ དག་ བསྟེན་ ཀྱང་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ ཚུལ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ང པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
དེ་ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་ ཆོས་བསྟན་ར པྲ་བདག་ གིས་ཤེས་སྲོ་ སོ་ཞེས་ ཟེར་ན། ཚེ་མ་ དང་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇྲི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པྲ་དྭག་ནི་བྲར་དུ་ 
གཅོད་པཱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་དྭག་བསྟེན་ཀྱང་བུར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ | བཀའ་དང་པོའ་དགོངས་འགྲལ་སྐར། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པྲ་བདྲག་གྲིས་ཤེས་སྲོ་ཞེས་དྲེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག། 
བཅོམ་ ལྡནུ་ འདས་ལ་སྐུར་པ་མ 'འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ སྐུར་ང པས་ལེགས་པར་ ྒྐ 
མྲི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ནི་མི་ མི་འགྱུར་ཞེས་དེ ་སྐད་མྲི་ གསུང་ངོ་། །ཚེ་ དཱང་ལྷན་ང པ་ 
དགེ་ཚུལ་ འདོད་པ་ ལམ་ ལ་བྲར་དུ་གཅོད་པྲ ་རྣམས་ནི་ བུར་དུ་གཉོད་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས་ རྣམ་ གྲུངས་དུ་མུར་ གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་ །བསྟེན་ ན་བྲར་དུ་ གཅོད་པར་ 
འགྱུར་ གྱིས། དགེ་ཚུལ་ ཁྱོད ་སྡིག་ པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་བཱའི་རྣམ་པྲ་ འདི་ དི་ལྟ་བུ་ཐྲོངས་ཞིག་ཅེས་བསྐོ་ 
བྲར་བྱའོ། །དགྲེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགྲེ་ ློང་རྣམས་ཀྱས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ནཱ་གུལ་ཏེ་གཞྲ་དེ་གཏོང་ ྒ 
ན་དེ་ལྟ་ནྭ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་ གཏང་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ ལཱན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་ བསྟན་པར་ བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་ ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་ཕར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལཏེ་མི་གཏོང་ནཱ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་ལྟབའིདགེ་ཚུལ་དེལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ 
ཕྱིན་ཆུད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པྲ་ཡང་དྭག་ 
པར་ རྫོགས་ད པའི་ སངས་རྒྱས ་དེ་ ལཾ ་སྟོན་ པའོ་ འོ་ཞྲེས་ མ ་ཟེར་ཅིག །ཚངས་ང པ་མཚུངས་པྲར་སྤྱད་ 


༠ ° °] ° ° 


ལ་ མཁས་པ པ་ ཁླྭན མའི་ གནས་ ལྟ་ བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་ཡང་མ་ འྲགྲ་ གྲོ་ཞིག །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ དང་དགྲེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ གནུས་ 'གཅིག་ཏུ་ཉལ་ ནུ་དབུང་བ་ 
གང་ཡིན་ངྲ པ་ དེ ་ཡང་དེང་ཕྱིན ་ཆད་ ཁྱོད་འ ལ་ མེད་དེ། མི་ གཏི ་མུག་ཅན་ ཁྱོད་ བསྟིལ་ གྱིས་ 
གཞན་དུ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བུའོ། །ཡང་དགེ་སླང་གང་དེ་བསྙིལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དེ་ ལྟར་ བསྟིལ་ང བའ་ འི་དགེ ་ཚུལ་ཉེ ཉྭ བར་ འཇོག་ པལ ་སྟེ གནས་ སྦྱིན་པ པར་ བྱེད་ དམ། ཉེ ་བར་ སྟོན་ 
པ་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གཉིག་ཏུ་ཉལ་ནྭ་ལྟ་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་གྱོན་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སྒོང་གིས་བལ་སོགས་གོས་བདུན་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སར་པྭ་ཞིག་རྙེད་ནཱ་ཁ་བསྒུར་བ་ཡི་ཚོན་གསུམ་པོ་སྔོན་པོ་རམ་ལྟ་བུའམ་ 
དམ ར་པོ་བཙག་ལྟ་བུའམ་ངུར་སྒྲིག་ཤིང་ཤུན་ལྟ་བུ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བས་ཁ་བསྒུར་བྲར་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒུར་བྲ་གསུམ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། 
ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་བསྒུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ 
ཆེའམ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ནམ། རོལ་མོར་སྦྱད་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ་གཞན་ལེན་དུ་འདུག་ན་ཀུན་དག འ་ར་བར་གཏོགས་པྲ་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ འདུག་པའམ་གནས་ 'ཁང་དུ་གཏོགས་ང པ་ཀུན་ རའི་ ནང་ན་ འདུག་ང པ་མ་ གཏོགས་ ཏེ་ 
ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །དགྭེ་ སློང་ གིས་ ཀུན་ དགྭའ་ཊ ར་བར་ གཏོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་ན་ འདུག་ པཱའམ། 

གནས་ཁུང་དུ་ གཏོགས་ང པ་ནང་ན་ རིན་པོ ཁོ་ ཆེའམ། རིན་ པོ་ཆེར་སྒོས་པ་ འདུག་ང པ་ལ་ འདི་ 
བདག་པོ་༣ སུའི ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་ གུང་སྟམ་ང པ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྲེམས་ཀྱི ཀྱིས་བླང་བྲར་བྱ་ 
སྟེ་ ། བསླབ་ 'གཞི་དེ་ལ་དེནི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡི ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ ཿཁུས་ བྱེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ ལྟ་ 
བུའི་ དགེ་སློ་ སློང་གང་ བཅོམ་ ལྷུན་ འདས་ ཀྱིས་ ཟླ་ང བ་ཕྱེད་ ཕྱེད ་ཅིང་ ཁྲུས་ བྱ་ བར་ གསུངས་ང པ་དེ་ 
ལས་འདུམས་ པར་ཏེ་ཉུང་ངུའི་དུས་ཁྲུས་ བྱེད་ ནྣ ་དུས་མ་ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ལ ་དུས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བུ་ལྷག་མུ་ཕྱེད་དྭང་ གཉིས་པོ་དབྱར་རའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
འབྲིང་ ཉའི་ བར་དང་དབར་རྣམས་ ཀྱ དང་ང པོ་དབྱར་ འབྲིང་ གི་ བྱཅུ་དུག་ ནས་དབྱར་ བའི་ ཉའི་ 
བར་ཟླ་བྲ ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ དག་ནི ་ཚ་བའི་དུསྲ་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བྲ་དུས་སྲོ། །ལས་ 
དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་བསྐུལ་བའི་རླུང་དུས་སོ ། །ལུས་ལ་ཆར་ 
ཐིག་ གཉིས་ ཡན་ ཕོག་ པས་ཆར་དྲུས་ སཱོ། །རྫི་ ཆར་ དྲུས་ ཏེ་ བསླབ་ གཞི་དེ་ལྭདེ་ནི་གནང་བའི་ 
དྲུས་ ཡིན་ ནོ། །བྱད་ ཚན་ བདུན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་ བསྟན། སོ་སོའི་ མཚན་ཊ ཉིད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ི། བཤའ་དང་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལྭ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོར་ 
བྱེད་པ་དང་། གོས་དང་ཡོ་བྱད་སྤེད་པ་དང་། གདེང་མེད་པར་བྱིན་པས་འཚོ་བ་དང་། གཞི་ 
བྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གང་སྲོག་གཅོད་པར་བསྲམས་ ་བཞིན་ དུ་དུད་ འགྲོའི་ སཱུ གནས་སུ་ གཏོགས་ པའི་ སྲོག་ 
ཆུགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ འགྱོད་ པ་ སྐྱད པ་ ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ ལྟ་ བུའི་ དགྭེ་ 
སློང གང་ འགྱོད་ པ་ བསྐྱེད་པ པར་བསམས་ མས་བཞིན་ ད་ཅི ནུས ཀྱང་ དག་ས ¡ འདི་ཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ 
ཆོས་ འདི་ དཔའ དགྭེ་སློང་ལ་ ཁྱོད་ བསྙེན་ རྫོགས་ མིན་ ནོ་ ཞེས་ སོགས་ རེ འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ 
འགྱོད་པ་ མ་སྐྱེས ཀྱང་དོན་གོ་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གག་ ཚིལ་བྱེད་པ་ནི། ཡང་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སོར་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་ 
རྐྱལ་སློབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྐྱལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནེ། ཡང་མ་འགགས་པ་ལྟ་ 
བུཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྙོང་གྭང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞི་ཕོ་ 
གང་རུང་གི་ གནུས་ སུ་གློས་ ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སྔངས་བར་བྱེད་པ་ ནི། ཡང་ 
འཆར་ཀ་ལྟ་ བུའི་ དགེ་སྒོ སློང་གང་ དགེ་སློ་ སློང་གཞན་ལ་སྔངས་པར་རང་ གྲིས་ བྱེད་ དམ། གཞན་ 
སྔངས་པྲར་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བྲར་བསམས་ ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་བྲ་ བྱ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་ པ་རྫས་སོགས་སྦེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


བུའི་དགེ་སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མུའམ། 
དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་ སྲམ། ལྟུ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ དྲ་ 
བྲའམ། ཕོར་ བཱའམ། སྐྲ་ རགས་ སུམ། གཞན་ ཡང་དགེ ་སྦྱོང་གི་ གི་འཚོ་བའི་ཡོ ་བྱདྲ་ གང་ཡང་ 
རུང་བཱ་རང་གིས་སྦེད་དྲམ། གཞན་སྡེད་དུ་འཇུག་ན་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སྒྲོ སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ དགེ་སྒོ སློང་ལ་ གོས་ བྱིན་ ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་ ཕ་རོལ་པྲོས་ བྱིན་ པའི་ 
གདེང་མེད་ པར་སྤྱོད་ ནྣ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །དགུཔ་ སྐུར་ པ་ འདེབས་ པ་ ནི། ཡང་མཛའ་བོ་ དང་ས་ 
ལས་སྐེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་དྭག་པ་གླེང་བའི་གཞི་དེའི་ལྟུང་བྲ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་ 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་ཕ་མེད་པྲར་བུད་མེད་འབྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དྭོ། །འོན་ཀྱང་དེས་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་སར་བསྐྱེལ་མར་གོ། མཆན། 
ལམ་སྟོན་པ་དང་། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་ བསྟན། སོ་ སོའི་ མཆན་ ཉེད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྡོམ་འ ལ། ། རྐུ་བ་ དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བདུང། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་པ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་དང་། ས་རྐོ་ པ་དང་། 
མགྲོན་ དུ་གཉེར་བ་ ལས་ རིང་དུ་འདུག་ པ་ དྭང་། བསླབ་ཇ པ་ ཉེ་ བར་ འཇོག་ པ་ སྤོང་བ་ དང་། 
འཐབ་ པན་ཉན་ ལས་གྱུར་པ་ དང་། ཆ མི སྨྲ་བར་འགྲོ་ཏ སཔ་ དྭང་། ^ མི གུས་ པ་དང་ ། ཆང་འཐུང་པ་ 
དང་། ནུས་ མྲིན་ པར་ གོང་ དུ་འགྲོ་ བའོ། །གཉེས་ པ་ལ་ བྱད་ལས། ། དང་པོ་ རྐུན་ མ་ དང་ལྷན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གུང་ཡང་རུང་བ་དོན་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་རྐུན་མ་དང་། ཤོ་གམ་དྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ དགོན་ པའི་ འགྲོན་ ལམ་ དུ་འགྲོ་ ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་ དུ་ཡང་ རུང་སྟེ་ རྒྱང་ གྲགས་ གཅིག་ 
འདས་པ་ན་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །དེས་ བསེལ་བྱེད་པ་ སོགས་ ནི་མ་ གཏོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
མ་ལོན་པ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ ནི། ། ཡང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དགེ་སྒོ་ སློང་གང་ཡང་ 
ཕོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པྲར་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགེ་སློང་དེ་དྭག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་བསླབ་ 
གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གྭ་ཡིནཱ་ནོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྲང་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པར་རུང་གི་ལག་གཱིས་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་རྐོའམ། གཞན་ལ་ 
རྐོར་འཇུག་ ན་ལག་ གི་ བླས་རྒྱུ་སྐར་ ྱི་སྦྱར་ བས་རུང་བར་བྱེད་པ་ མེད་ན་ཐུར་མ་སོ་ སོར་ བཞི་ 
ཙམ་ འཇུག་པ་མ་ གཏོགས་ ལྟུངབྱེད་ དོ། །བཞི་ པ་ མགྲོན ་དུ་གཉེར་བ་ ལས་ རིང་དུ་འདུག་ པ་ ནི། 
ཡང་དྲུག་ སྡེ་ ལྟ་ བུའི་དགེ་ སློང་ གིས་ ཟླ་ པ་ བཞིར་མགྲོན་ དུ་བོས་ང པ་བདག་ གིར་ཏེ་ ཁས་བླང་ 
བར་ བྱའཾ། །དེ་འ ལས་ལྷག་པར་བདག་ གྲིར་ བྱེད་ ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་ སློང་སོ་སྲོར་ཏེ་ ཐ་དད་ 
དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་ང པ་དང་། སྔ་མ་ སོང་ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་ང པ་དང་། དྲུས་ 
ཀྱིས་ ཏེ་ནན་ ཏན་ དུ་མགྲོན ་དུ་བོས་ང པ་ དཱང་། དགེ་སློ་ སློང་རྟག་ ཏུ་སྟེ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་མགྲོན་ དུ་ 
བོས་པ་ པ་ནི་ན ་མ་ གཏོགས་ཏེ་དེ་ལདེ་ནི་དུས་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ ཉེ་བར་ འཇོག་ པ་ སྒོང་ བ་ 
ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བྲ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་དགེ་སློང་ 
མདོ་སྣེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བྲ་མཐའ་དག་འཛིན་པྲ་དང་། མ་མོ་མཐའ་དག་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ 
པཱར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་ཕ་འདི་ལ་བསླབ་ཕར་བུའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛྲིན་པྲ་དྭང་། 


འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཐྲབ་པྲར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། 


. རྩོད་པྲར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བྲ་དེ་བདྲག་གྲིས་མཉན་ 


ཏེ་སྨྲས་པ་རང་དེ་དེ་ལྟར་རྡེས་སུ་ཐྲ་སྟད་དེ་སྐད་གདགས་ཕུར་ཟིལ་གནོན་དུ་བུའོ་སྟམ་པ་དེ་ 
དགའ་བོ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ 
ཏེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་བདག་འགྲོ་སོགས་མི་ 
སྨྲ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་མེས་འཇིག་པ་སོགས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནི་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས། དགེ་འདུན་དང་དགེ་བསྐོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གུས་ 
ཆུང་། མྱོས་པར་འགྱུར་པར་མགུལ་དུ་མིད་དེ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོང་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ལྟ་བའི་དགེེ་སྨོང་གང་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
_ ལ་མི་སྨྲ་ནཱ་ལྷུང་བཟེད་མེས་ཚིག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མྲ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དྲོ། ། 
བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
 པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟསྲ་བཅས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དྭ་གདོད་ཤེས་ཞེས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁྲབ་རལ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ 
ཉེར་དགའ་ལྟ་བུ་དགེེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་སྟེ་ཟས་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲ་ཉྱིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
དགྭ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བདག་མ་སླེབ་ན་ཟས་དུས་སུ་བྲིམ་ཞེས་མི་བསྒོ་ན་ཆོས་ 
གོས་མེས་འཇིག་པ་སོགས་དྲེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ 
ལངས་བར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། 
མཚོན་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པཱ་དགྭ་མཱ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བྲོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ 
པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་ 

སྙད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །གསུམ་པ་བསླབས་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུང་དྲུག་སྡེ་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཕམ་པ་ནས་ཞེི་བྱེད་པར་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 





བདུན་པོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་ཡི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
བདུག་གིས་དུ་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གྭལ་ཏེ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་ འདི་ སྔོན་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ལས་ལ་ལན་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ གྱི་ཚེ་གྲལ་ན་ 
འདུག་ པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་ལན་ མང་དུ་འདུག་ པ་ཤེས་ན་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ པྲ་དེ་ 
པ་ གདོན་ པའི་ ེ་སྱད ལམ་ གྱིས་ གུས་ པར་ ང་བྱས་ ཏེ་ེ ཆོས་ ཉན་ང པར་ མི་ མི་བ དད་ པས་ 'བླ་ མར་ 
བྱས་ཏེ་མི་ བྱེད། སེམས་མ་གུས་པས་རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཱི་བྱེ བྱེད། ཡིད་ལ་ བྱས་ཏེ་མི་ བྱེད། 
ཕྱི་རོལ་ དུ་གཡེང་བས། སེམས་རྩེ་ གཅིག ཏུར མཱི་བྱེད། རྣ་བ་ མི་ ་གཏོད་ པས། རྣ་བླག་ ཏེམ བྱེད། 
ཁམ པས། སེམས་ཐམས །ཅད་ ཀྱིས་ བསམ་ ཏེ་ ཆོས་ཉན་པར་ མི་ བྱེད་ པྲས་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ 'ཁྱོད་ 
་མ་རྙད་དེ་རྟེད་པ་མ་ཡཱིན་ཞིང་ཉེས་པྭ་རྙེདྭ་དེ་ལེགས་པ་རྙེད་པྭ་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེསྲ་འགྱོད་ 
རོ ཚེ་དང་ལྡན་པ ་དེ་ལྭ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། གདོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་གང་བྲ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་དེ་བཅག་ནས་བཤགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ གྱི ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་རང་ གིས་ སམ་གཞན་ལ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ ན་ རྩ་ 
བའམ་ རྟིང་པ་ བུ་གར་གཞུག་ང པཾ ་མ་ གཏོགས་ པར་དེ་མན་ཆད་ན་བདེ་བར་ གཤེགས་ང པའི་ སོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གང་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནཱ་ཚད་ལྷག་དེ་བཅད་ནསྲ་བཤགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཤིང་ 
བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྱིའྱ་ལ་ 
ཤིང་བ ལ་ལྔ་གང་ཡང་ རུང་བ་ རང་གིས་བད ལ། ལམ་ག ཞན་ ལ་བ དཱ ལ་དུ་ འཇུག ་ན ་དངོས་པོ་དེ་ 
བསྡུས་ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ལུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་འདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་སྟེང་རིམ་དུ་འདེང་བའི་གདིང་བྲ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནཱ་ཚད་གང་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བསླབ་གཞི་དེ་ལ་གདིང་བའི་ 
ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོོ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ 
གསུམ་དང་ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ་གྲུ་དོདང་སོར་མོ་དྲུག་གོ། །མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་ 
ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྷག་ཆ་བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པའི་ནད་ 
གསོ་ཞིང་དགབ་པར་བྱེད་པའི་གོས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གཡན་དགབ་ཀྱི་ 
ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅྱིག །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཐོ་དོ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཉད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་ 
པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་ཁྲུ་ 
. གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ 
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སར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 





ནས་བཤགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྟག་ 
པར་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་སྟེ་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགྭ་བདག་གིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་ཕོ་དགྭ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣམ་བཞག་ 
བསྒྲག་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གཟ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅྱཾ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོར་བཤགས་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། མཇུག་ 
བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོམ་ལ། གྲོང་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དུ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་ 
བ་དང་ནི། བསླབ་པྲ་ནམ་དལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགྲོན་པྲ་ནགས་ཤུལ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པྲ་ཡིས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བྲ་གསུངས་སོ། ། 


ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ 
ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་ཕའི་དགེ་སློང་མྲ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་ཕ་ལམ་པོོ་ 
ཆེའི་སྲང་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། 
སུམ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བྲ་ཡི་ཡུལ་དེ་ལས་བཅ འ་བ་ལྔ་བཟ འ་བ་ལྔ། བྱིན་ལེན་ 
སྟོབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་རང་གཱི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ་མགུལ་དུ་མིད་ནས་ཟྭ་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྲོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་མཐོལ་ནས་སྲོ་སྲོར་བཤགས་པར་བྱ་ ྒ 

སྟེ་ཆོས་འདི་ནི་སྲོ་སྲོར་བཤགས་པྲར་བྱ་བྲའོ། །གཉིས་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ 
འབྲིམ་འཇུག་མ་ཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ྱིམ་རྣམས་སུ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟྭ་བའི་ཚྭེ་དེ་ནཱ་གལ་ཏེ་སྔོམ་དགའ་མོ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་མཱ་ཞིག་ 
དགེ་སློང་འདྲི་ལྭ་ནི་བཅའ་བུ་བྱིན་ཞིག །འདི་ལ་ནཱི་འབྲས་ཆེན་བྱིན་ཞིག །འདི་ལ་ནི་སྲན་ 
ཚོད་བྱིན་ཞིག །འདི་ལ་ནི་བཏུང་བུ་བྱིན་ཞིག །ཕང་བྱིན་ཞིག་ཅེས་བསྣོ་ཞིང་འདུག་ན་དགྲེ་ 
སློང་མ་དེ་ལ་དགེེ་སློང་འཁོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིསྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་ 
ཅེས་བསྒོ་བྲར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྟོང་མཱ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
_ ར་བར་སྦོང་སྟེ་དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྭ་བདྭག་ཅག་ལྭ་སྨད་པའི་གནས་མི་ 


198 


སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 
རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བུ་བུ་བུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སྭོ་སྲོར་ 
བཤགས་ པར་བྱ་ ཆཱ ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་ བྭའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པའི་སོར་ བཤགས་ནི། ནི། རྒྱུན་ ཞུགས་ སོགས་སློབ་པ་ དྲག གྲི་བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
ཁྱིམ་གྭང་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པྲ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྡོམས་ 
པར་གྱུར་ལ་ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགྲེ་འདུན་གྱིས་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་མ་བོས་པར་ཏེ་མ་བསྟབས་པར་སོང་སྟེ་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་བླངས་ ཏེ་ འཆའམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ ཕྱི རོལ་ ཀུན་ དགའ་ར་ བར་ སྲོང་སྟེ་ དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་ པའི་གནས་མི་ རིགས་པ་སོ་སོར་ བཤགས་ 
པར་བྱ་བུ་བྱུང་ གྲིས་ཆོས་དེ་སྭོ་རེ སོར་འཆགས་སྲོ་ ཞེས་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ ཆོས་འདི་ 
ཡང་སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་ བཱའཱ། །བཞི་པ་ནགས་ བརྟགས་ པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་ 
བཤགས་ནི། ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ གི གནས་ན མལ་གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གི་ས་ན་ཡོད་པའི་དགོན་པ་གང་དག་ཆོམ་ རྐུན སོགས་ ཀྱིས། དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇྲིགས་པཱ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 
བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ་ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བྲ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ཏུ། ནགས་ཞུལ ཞུལ་པས་སྔར་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ དུ་བཅུའ་ང བ་ 
དང་བཟའ་བྲ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་ བླངས་ ཏེ འཆའམ་ཟ་ན་ དགེ་སློ' སློང་དེས་ ཕྱི རོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ི། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
/ གནས་མི་རིགས་ང པ་སོ་ སོར་ བཤགས་ང ་པར་ ྱ་ བྲ བུང་ གིས་ ཆོས་ དེ་རཾ སོ་སོར་ འཆུགས་ད སོ་ སོ་ཞེས་ 
སྲོ་སོར་ ་བཤགས་ པར་ བྱ་སྟེ་ཆོ ཆྲོས་འདི་ཡང་སོོ་ སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་ བཱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ། ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོ་ སོར་བཤགས་པུར་བུ་བའི་ཆོས་ བཞི་པོ་ ་དག་ 
. བཏོན་ཟིན ཏོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ བཞག་ བསྒྲགས་པ་ན། སོར་བཤགས་བཏོན་པ་ དེ་འ ལྭ བདུག གྲིས 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འ ལ་ཅི ་འདི་ལ་ཁྱེད རྣམས ཡོངས་སུ་དགྭ་ གྲམ་ཊ ་ཞེས་དྲེ དིའོ། །ཡང་ཉི་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པཱ་དགྲ་ཡོངས་སུ་དག་ནྭ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བསདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛྲིན་ཏོ། །བཞི་པ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་མང་པོ་གདོན་ པ་ལ། སོ་སོར་ བཤད། མཇུག་བསྡུ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ ་དགུ་སྟེ། ། གོས་ ལས་ཀྱུར་པའི་སྡེ། ཁྱི ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡེ། ། སྟན་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡེ། སྟན་ 
ལ་འདུག་པའི་སྡེ། ཟས་བླང་བའི་སྡེ། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། ལྕུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ། ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྡེ། སྒྲབ་པའི་སྡེ། རྒྱུ་བའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། བསླཔ་ 
པར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ འི་ལུང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབྲས་ 
ལ་ནི་ མ་ང པ་བདུན་དང་། སྟོད་གཡོགས་ཆོས་གོས་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་གསུམ ་སྟེ་གོས་ཀྱི ཀྱི་བཅུ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལྭ་ ་སོགས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ ལྔ་ དང་། མགོ་ གཡོགས་པ་འ ལཾ ་སོགས་ | 
 པ་རྣམ་པཱ་ལྔ་དང་། མཆོང་བ་ལ་ སོགས་པྲ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལུས་བསྒུར་བ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་ 
པྭ་ལྔ་ སྟེ མི་; འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྟན་ ལ་འདུག་ པར་མི་བུ་བྭ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་དགུ་དགྭ་ 
| དང་། ཟས་བླང་བ། བིན ལེན་ བྱ་བྲ་ སོགས་ བརྒྱད་རྣམས་ སྲོ། །གཉིས་པ ་ནི། ེ་དང་ལྡན་ཏ ་པ་ 
དག་ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ བརྒྱ་ དང་བཅུ་ ་གཉིས་ ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ འདི་དག་ 
་ རྣམས་ནི་ ཟླ་ བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོཿ སོར་ཐར་པའི་མདོ་ དོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ཏོན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའི་ཁད་མཉམ་པས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བར་བླསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབྲས་ ཧ་ཅངྱ་རྩིངྱ་པྲ་ པུས་མོར་མི་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུར་སླེབ་པ་མ་ ཡིན་ང པ་དང་། གླང་པོ་ ཆེའི་སྣ་ ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ འཕྱང་ 
ནས་ནར་བ་མ་ཡིན་པྲ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེ་གོང་དུ་མར་བལྟེབས་པ་མུ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐ་རགས་བར་ཐུམ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པྲ་དང་། 
ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩིང་པྲ་ཕུས་གོར་དུ་མི་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བྲར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་མི་བྱ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་ལེགས་པར་ལུས་ལ་མཉམ་པར་ 
གཡོགས་ཤིང་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྐུང་བྲ་དང་། མིག་གཡེངས་པར་མི་བྱ་བར་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་རས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ་དང་། 
ཆར་སོགས་མེད་པར་གོས་འདོམ་སྣང་བར་མི་བརྲེ་བ་དང་། གོས་ཕྲག་གཉིས་ཀར་མི་གཟར་ 
བུ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་གཡས་པ་མདུན་ནས་དཔུང་མགོ་གཡོན་པར་བཞག་དེ་བཞེན་ 
གཡོན་པའང་ཀྱས་པས་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས། ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་སོར་མོ་ 
གཉིས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་རང་གར་མི་མཆོང་བྲ་སྟེ་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱད་པ་མི་བརྐྱངས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༨༤༠༩ .༨༤་ 


ཡིན་པཱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྐད་པའི་དཀུར་བརྟེན་ཏེ ་གྲུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱུང་སྨུང་ པོར་བྱས་ 
ཤིང་མི་ བརྟེན་ པར་ཁྱིམ་ གཞན ཏུ་འགོ བར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ལུས་གཅུ་སྟེ་ཆ མི་ བསྒྱུར་ང བ་ 
དང་ལག་པ་མི་དཀྱོག་པཱ་དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པྭ་གཉིས་མྲི་ 
སྤྲད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་ མི་ སྦྲེལ བར་ཁྱིམ་གཞན ན་དུ་འགྲོ་ བར་བསླབ་པར་ ང་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་ པའི་སྡེ་ནི སྡེ་ནི། ཁྱིམ་ བདག་སོགས་ ཀྱིས་མ་ བསྒོས་ པར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་ 
སྟན་ལ་ མི་ འདུག་པར་བསླབ་པར་ བུ། སྙན་འ ལ། སྲོག་ ཆགས་སོགས་མ་ བརྟགས་ང པ་དང་། རྱུ་ 
ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལྗིད་ཀྱིས་ཐྲིག་ཅེས་མི་དབྲབ་པ་དང་། རྐང་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་ ས་མ མ་ བསྣོལ་ང བྲ་དང་། བརླ་ཡི་ སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་རྨི མི་ བསྣོལ་ངྲ བྲ་དང་། ལོང་བུའི་ 
སྟིང དུ་ལོང་བུ་མི་ གཞག་པ 'དང་ ། ཀྭང་ང པ ་གཉིས་ཁྲི་འོག་ སོགས་ སུ་འགབ་ གུང་དུ་བཀུག་ སྟེ་ 
མི་དགུག་པྭ་དང་། བརླ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པཱ་གཉིས་བསྒྲད་ནས་མི་གདང་བུ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་གདངས་ཏེ་འདོམས་མི མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་ གཞུན ་དུ་སྙན་ལ་འདུག་ 
པར་བསླབ་པར་ བྱའོཾ། །བཞི་ པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། ལེགས་པར་ བྱིན ལེན་བྱས་ནས་ཟས་ 
བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། སྣོད་ ཀྱི་ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་དྲ་ཆད ་དུ་མ་ ཡིན་པ དང་། ཚོད་ན མ་ 
དང་ཟས་མཉམ་པར་མ་ ཡིན་ང པ་དང་། གྲལ་ཐར་ཆགས་སུ་དང་། ལྟུང་ བཟེད་ལ་མིག་ གིས་ 
བལྟ་ ཞིང་ སྣོད་ དུ་ཤེས་པས་བླང་བྲ་ དངུ་ ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་ 
པར་ལྟུང་བཟེད་སྔར་ ཡོད་མིན་པར་མི་ བཟེད་པ་དང་། ཡང་ཟན་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མུ་སྦས་ནས་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། 
བཅའ་བ་ དྲང་ བཟའ་བའི་ སེང་དུ་ལྷུང བཟེད་མི ་གཟུང་ཿ བར་བསླབ་པར་ བྱའཾ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་ 
བའི་སྡེ་ལ་ གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་བསྟན་ པ་ ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་ 


བ་དྲུག་དང་། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲུ་ནས་བྲ་དད་དུ་བྱེད་པྲ་སོགས་ལྔ། 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 





=-.༨༡༽ 


ལགག་པ་ '་བལྡག་ པ་ལ་སོགས་པ རྣམ་ པ་ལྟ་ སྟེ་བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གྲོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ གནས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་ 
པྲར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁར་ཁམ་ ཚད་ དུ་གཞུག་ཅིང་མིད་པར་བྱ་བའི་ཟས་ ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆེ་དྭ བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་ རང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཟའ་བ་ དང་། ཁམ་ཁ་ཡི་ སྒོར་ཉེ་བར་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་ 
དང་། །ཁ་ཁམ་གྱིས་ བཀང་སྟེ་ ཚིག་མྲི ་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཟས་ མྱང་བ་ན་ཁ་སྒྲ་ཙུག་ 
ཅུག་ ཟེར་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཅག་ཅག་ཟེར་བར་མི་ བྱ་བུ་དང་། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་བཟའ་བར་ 
མི་ བྱ་བྲ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞི ཞེང་བཟའ་བར་མི་ བྱ་བ་ དང་། ། ཟས་ཟ་བ་ན་ཚྩེ་ཕྱང་སྟེ་ ཟས་མི་ 
བཟའ་བར་བསླུབ་པར་ བྱའོ། །འབྲས་ ཆེན་སོགས་ འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཊ ཐྲ་དད་ མྲ བྱ་བྲ་དྭང་། 
ཟན་འདི་ཁའོ་ཞེས་སོགས་འཕྱས་མྲི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བྲ་གཡས་གཡོན་མི སྤོ་ང བྲ་དང་། 
རྐན་སྒྲ་མི་ གཏོགས་ པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་ 
བསླབ་པྲར་བྱའཾ། །ལག་པར་ཟས་ཆགས་པུ་མི་བལྡག་པཱ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཆགས་ 
པ་ལྩེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འབྱོག་པྲ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་སྤྲག་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ ནང་དུ་ཟས་ སོགས་བླགས་ཏེ་མི་བསྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ ཏེ་ 
བཅོམ་ནས་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ ཧུཾ །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡེ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྡོམ་ལ། འཕྱ་བྲ་ལྭ་ཐཾ སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ བཅུ་དང་། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མགོ་ 
གཡོགས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ ལྔ་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ སོོགས་པ་ལྔ་དང་། གླང་ཆེན་ཞོན་པ་ 
ལྭ་སོགས་བཞོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 


203 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲུང་ན་འདུག་པའམ་ཐག་རིང་ 
པོའི་དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ། ལག་ 
པ་ཟས་དང་ ་འབགུས་ང པྲས་བྱ་མ་བུམ་སོགས་ ཆུ་སྣོད་འ ལ་མྲི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་ བྱ། དྲུང་ 
ན་འདུག་པའི་ ཞིདགེ་སྒ སློང་ལ་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུས་མི་ གཏོར་ བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་ པ་ 
འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆཚུ་ཟས་ དང་འབགས་ང པ་ཁྱིམ་ པའི་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་མི དབོ་བར་ 
བསླབ་པར་ བུའོ །ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི ནང་ དུ་ཤིང་ ཐོག་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་པ་ངན་མར་ 'གྱུར་ 
པའི་ཟས་ ཀྱི་ལྷག་ན མ་བླུགས་ཏེ་ར ཏེ་མི་དོ་ དོར་བར་བསླབ ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
དག་ གིས་ གཡོགས་པ་མེད་ པའི་སྲ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་བ བཟེད་མི་བཞག་པར་བསླབ་པར་ བྱ། ཆཇོས་ 
ཆད་པའི་གད་ཀྭ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཕྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་སྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། བང་ 
རིམ་ ལྟ བུའི་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་ བྱ། ཆག་པ་ 
སྡོང་ཕྱིར་ འགྲེང་སྟེ་ ལྕུང་བཟེད་མི མཱི་བཀྲུ་བརྲ་བསླབ་པར་ བྱ། ངམ་གྲོག་གི་གད་ཀྭ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཡུང་སྭ་ མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་ གཟར་པོ་མ་ཡིན་ པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
འབྲབ་ཆུ་དྲག་ ཕོའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་ སྟེ ལྟུང་བཟེད་ ཀྱི་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་ བྱའོ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་ པའི་སྡེ་ནི། ཉན་པོ་མཱ མི་ནཱ་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པོ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་ ( 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བར་འཚད་པོ་འདུག་སྟེ་ཆོས་ རྨ ་བཤད་ 
པྲར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པྲ་ལ་འཆད་པོ་སྟན་དམའ་ 
བ་ལ་ འདུག་སྟེཆོས་མི་ ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མྲི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ང ་བ་ལ་ 
འཆད་པོ་ ཕྱི་ནས་འགྲོ་ ཞིང་ཆོས་ནི མྲི་བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱ། ། ཉན་པོ་མྲི་ན་བར་ལམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ ལ་ འཆད་ ཁོ་ ལམ་ གྱི འགྲམ་ནས་ འགྲོ ་ཞིང་ཆོས་མི་ བཤད་ང པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། ། 


ཡང་ཉན་པོ་མི་ན་བར་ རས་ སྲོགས་ཀྱིས་ མགོ་ ་གཡོགས་པ་དང་གོས་བརྲེས་པ་དང་འཕྲག་ 
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པར་གཟར་བ་དང་། ལག་གཉིས་གཤའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བྲ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བྲ་ལ་ 
དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཅན་དང་། མགོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བྲ་ཅན་དང་། 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་པྲ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པོ་མི་ན་ 
བར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་འདོ་ལེ་ལྟ་བུ་ན་འདུག་པ་དང་། 
གཡག་སོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པོ་མི་ན་བར་ལག་ནྭ་འཁར་བྲ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
གདུགས་ཐོགས་པྭ་དང། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྭང་། 
ལག་ན་དྲག་ཆ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆཱ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ པའི་སྣེ་ན ན། དགེ་སློ་ སློང་མི་ ན་ བར་འགྲེང་སྟེ་ བཤང་བ་དང་གྱི བ་ མྲི ་བྱ་ 
བར་བསླབ་པར་ ར་བྱའོ། །མི ་ན་བར་ དགེ་སློཿ སློང་ཆུ་ཡི ནང་དུ་བཤུད་ གཉཾ་ དང་། མཆེལ་ མ་དང་ ་། 
སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་ཟིན་ཕ་ཡང་མི་དོར་བར་བསླབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དྭང་། མཆིལ་མཱ་དང་། སྣབས་དང་། སྦུགས་པྲ་དང་། རླུགས་པ་མི་ 
དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དགྭ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་ 
པ་དེ་ལཱ་ བདུག གིས་ཚེ་དང་ལྡན་ངྲ པ་ དག་ ལ་ཏྱི་འདི་འ ལ་ ཁྱིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགུ་ གམ་ ཞེས་ 
དྲིའོ། །ཅི ་འདེ་འ ལྭ་ཁྱེད ་རྣམས་ ཡོངས་དག་ གམ་ཞེས་ལན་ གཉིས་ ལན་གསུམ དུ་ དྲའོ། །འདི་ 


205 


 ལ་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དགྲ་ ཡོངས་སུདག་རཱའདི་ དིལྟར་ཅང་མྲ ག་བ ། 
ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ། གདོན་པའི་ ( 
` ` ཡུང་དབོག །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་ 


`  པོ་སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པྲས་འདུལ་བ་དང་། མུ་མྱོས་པས་འདུལ་ 


_ - བ་དང་། དྭེ་བཞིན་དུ་གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ ྒ -. 


དང་། ཙཱ་རྣམས་ བྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་ བླངས་ པར་ ཡང་བྱ་ བྲ ་སྟེ བདུན་ པོའོ། ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲག་འབྲུག་ལོང་གི་རྩད་པྲབཞི་ཕོ་དག་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་ 
: ˆ པ་སྦྱིན་ པ་ དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ དང་། ངེས་པར་འཛིན་ པ་ ལ་སྦྱོར་བ་ ཉིད་སྦྱིན་ང པ་ 'དང་། ལས་ 
ལ་ མཐུན་ པྲ སྦྱིན དུ་གཞུག་ པས་ཅཾ་ རིགས་ ་པར་ཞི་ བར་བྱ་བའི་ཆོས་ བདུན་པོ་འོག་ནས་ འབྱུང་ 
བ་འདི་དགུ་ནི། ཟླ་བུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྭོ་སོར་ཐར་ཕའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་སོགས་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། 
པ་བཞི་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའོ། །ཞི་བར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་འཁྲུག ་ལོང་གི རྒྱུ་དང་པོ་ལས ་བྱུང་བ་འགྱེད་ ཕྱིར་ རྩོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིསྲ་ 
འདུལ ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སྲུམ་གྱིས་ འདུལ་བྲ་དང་། གང་ཚུལ ་ཤིང་མང་པོ་ 'སྦྱིན་ པར་ 


འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ཕསརྒྱུདགཅིག་ཏུ་བྱབས་དེ་ཞི་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་_ 
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ལས་བྱུང་བའི་མི་གདམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་བཅས་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་རྒྱུད་ 
ནོ། །མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལུ་མུ་མྱོས་པས་འདུལ་བུ་དག་པ་སྟེན་ནོ། །རྒྱུ་གསུམ་ 
སཔལ་དའིང་བ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦིན་ནོ། །ལྟངབ་བུངབང་ེསཔརྱིརའཕྲས་པ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་གང་ཁྲས་བླངས་པར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པར་ བྱའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་དང་། དགི་ འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ རྩ 
བཀྲམ་པྲ་ལྟ་བུར་ ཞོས་པ་ལ་ རྩྭ་བཀྲམ་བ་ལྟ་ བུ་སྦྱིན ནོ། །རྒྱ་བཞི་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཕྱིར་ 

རྩོད་པ་ལ། ཆོས་བདུན་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་ 
སྦྱིན་ པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ དང་། ངེས་པར་ འཛིན་ པ་ལ་ སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ལས་ལ་ 
པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཆུང་ངུའམ་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་གོང་གི་ཆོས་བཞིན་དུལ་བར་བྱ། འབྲིང་ངམ་དངོས་གཞེ་དང་ 
འདུལ་བ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། ཆེན་པོའམ་མཇུག་གི་སྐབས་སམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་ 
པཾ ར་ཞི་བ རཱ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྭ་བདྲག་གི ས་སྔར་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བུ་ བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ ཏོ། །ལྡ་བརྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལུ་ བདག་ གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ལ་ཅིཾ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཡོངས་ སུ་དགུ་ གམ ་ཞེས་ དིའོ། །ཏི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་ སུ་དགུ་ གམ་ཞེས་ ་ལུན་ 
གཉིས་གསུམ་ དཱ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ སུ་དག་ན་ འདི་ལྟར་ཅང་མི་ སྲ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དག་བདག་གིས་སོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ལྔ་འདོན་པའི་ནང་ནས་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་ 
བའི་ལྟུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བཱའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞེང་ 
གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞེང་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་དྭག་པྲར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་དེའི་ 
འདུལ་བའི་མདོ་སྐྱིར་གཏོགས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གོ། །གང་སྡེ་སྣོད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གཞིས་མཐུན་པ་དང་། མཇུག་དགའ་བ་དང་མི་རྩོད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དྲང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་དྲན་པྭ་དང་བག་ཡོད་པས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལྷ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། འཁོར་བ་སྤོང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


བར་གྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེའི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རབུ་ཏུ་བྱུང་བྲ་ 
གཞུན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་གིས་འཚེ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་རྫོ་གར ས་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གཙུག་ཏོ ཏོར་ཅན་ གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེ དེའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་ལ་ 
འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཀྱང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་ 
པ་མི་གདྭབ། བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་རུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བུ། སོ་སོར་ཐྲར་པྲ་ 
སྤོང་པ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དེའི་ཡང་རྒྱུད་བསྡམས་པའམ་སྲུངས་བར་བྱའོ། །ལུས་ལྕི་ 
སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། བས་མཐུའི་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་གནས་པྲར་བྱ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ལ་ ཡང་དག་པར་སྣྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་ ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུར་གདབ་དང་གནོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྤོངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུའི་ཟས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཉེས་པ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་རིགས་པ་ལེགས་བཤད་དྭང་། མི་རིགས་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་། མྲི་མཐུན་པ་མི་རིགས་ཕྲ་དང་། གཞན་དགུ་གིསྭ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་ན་འོན་ཀྱང་སྲེད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་སྡོང་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཀེ་པོ་ 
དག་ལ་ཞེན་པའི་མཆོག་འཛིན་སྡོང་ལ་བགུ་བྱ་སྟེ་མཁྱེན་ལྡན་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམས་ལ་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རང་སེམས་རྗེས་སུ་སྲང་བའམ། སྐྱོབ་པ་རྩྱ་ངན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་འོད་སླུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་ 
པ་ཆུང་ལ་འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་དང་དགྲ་མང་བར་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་བདེ་བའི་བསྲོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་ན་དགྲ་ཡི་རྒྱུ་གསོད་རྐུ་སོགས་ 
མཱི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགྲེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པཱ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ལྷག་བཅས་དང་ ལྷག་ མེད་ཀྱི་ མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ བཞེད་ བསོད་ 
ནམས་གསུམ་པོ་ རིམ་པས་ མཆོག་ དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་ཟག་མེད་ ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་པས་ ཡོད་སྙམ། བདུན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་གསོ་ སྦྱོང་ནི། ལོ་བྱུ་ གཉིས་ བར་བསྟན་པ་ སྐྱོན་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་ 
གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་ སུ་གདུལ། ། ཞེས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ བསྟན་ཏེ་གསུམ་པོ་ འདི་ ནཱ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་ ཡིན་ ནོ། །ལུས་ ཀྱི་སྡོམ་ྫ པ་ལེགས་པ སྟེ ངག་ གཱི་ 
སྡོམ་ང པ་ཡང་ལེགས་པ་ ཡིན། ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ་ྫ པ་ལེགས་པ སྟེ ། སྒོ་གསུམ་པའམ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སྒོ སྲོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ རུབ་ཏུ་གྲོལ་ བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ངི ལྟར་གྲོལ་ 
ན་། ངག་རྣམས་སྲུངས་ཞིང་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ ༈་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། ལུས་ ཀྱི་མྲ་དགེ་ཏ ་བ་ དུག་མཱ་ བྱེད་ཅིང 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་རབུ་ཏུ་སྦྱང་ནྭ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐུམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་འཁོ་ ར་བྲ་འཇིག་ 
དང་ གསེར་ ཐྲུབ་དང་འོད་སྲུང་ དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དང་སྲོང་ གོའུ་ཏ་ན མའི་ གདུང་ལྷས་ཕྱག་བྱས་ 
པས་ལྷ་ཕཾ ་ཡི ་ལཱ། མི་སོགས་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ ཞེང་ སྐྱེས་བུ་རྟ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བ་བླ་ནཱ་མེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ 
དུ་སྐོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ པས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག་ སྟན་ པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱི སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་ནི་ དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གདམས་པ་ལྔ་པོ་དག་ རབ་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཐ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 
རྒྱས་པར་བཏོན་པ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་གུས་པས་སོ་ཐར་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་ 
པར་སོང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་རྒྱུ་བས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་སྡེ་སྲེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞོམས་ཏེ་འབྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་མེད་སྤངས་ཏེ་བགྲ་ཡོད་ 
པར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདོམས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོ་སྲོར་ཐྲར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་འདྲི་བཏོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནྲི་ཞི་མཐུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་འདིར་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་གུང་གི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་གྱུར་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་ 
སྲུངས་བ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་ལྡང་དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
གང་ཡོད་པ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབུང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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སོར་མདོ་མཆན་འགྲེལ། 


ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་ཕ་མཇུག་གི་དོན་ལ། དངོས་ 
དང་། བསྒུར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་དམྲ་པའི་མངའ་བདྲག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བྲའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏཱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བྲ་དགེ་སློང་བརེ་རྩོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ 
རྗེའི། །ལེགས་གསུངས་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་འདི། །བློ་གསལ་ཉུང་ངུར་འཆད་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས། །འཇུག་ཕྱིར་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་ཉམས་མེད་ཀཿཐོག་མཁན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
འབྱོར་ལྡན་དང་། ནུས་ལྡན་རྣམ་གཉེས་ནས་ཞལ་བཤུས་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
མགོ་གཤམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ཐར་པ་བདེ་བླག་ 
རྙེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། ༡ །འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར།། 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་བདེན་སྨྲའི་སྒྲས། །བཀའ་སྩལ་སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །འདི་ 
འཛིན་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་དངོས། ༢ །འཕགས་ཡུལ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤྭཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ཞེས། །ཉེ་ཟླ་ལྟར་བསྔགས་སློབ་དཔོན་གུ་ཌ་ཡི། །བསྟན་བཏོས་མདོ་རྩ་རྣམ་པར་ 
བཀྲལ་བའི་མཆན། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པའེ་གསུངས། ༣ །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་སྦྱིན་ 
སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། །དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་མཚན་འཆང་བས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཀྭ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བས་བཞེངས། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ༤ །འདི་ 
མཐུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་པའི་ཆོས་འདུལ་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་གནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་བས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 


པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་སརྦད་མངྒ་ལཾ།། །། 
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*› ༢ ེང་འཐུལ་ོ གོ ¬ ¬< _ 


དཔེ་སྐྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨརྱ་སིདྡྷ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ལྷ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 
དེབ་བྱད་པ། 
ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྟུན་པོས་བསྒྲིགས། གཙོ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 





སྲི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲིན་ཏུའུ་ཝན་ཉན་ཚོན་པར་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་དཔར། 
༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༨པར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 

དེབ་ཚད། 0 ༨1111112༢༩༠1))11) 

དཔར་ཤོག ༡༠༣༢. ༧༥ 

ཡིག་འབྲུ་སྟོང་། ༡༢༩༣༦ 

དཔེ་རྟགས། 1$1311 978--7--5409--8462--5 


དཔེ་རིན་དེབ་༼༡-༣༢༽ལ་སྒོར། ༢༦༠༠. ༠༠ 
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